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内容概要

《实证上海史——考古学视野下的古代上海》内容翔实，以贴近大众的写作方式和流畅的文字，全面
、系统地介绍了上海考古的一系列重要发现，让大家知晓主要用考古材料所反映的上海历史。
在2010年精彩、难忘的上海世界博览会期间，这部基本以考古普及为取向的著作，可以向世人展示悠
久历史渊源的上海、深厚文化底蕴的上海。
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作者简介

陈杰，1972年出生，现为上海博物馆副研究员。
1990年～1997年，在南京大学历史系考古专业学爿，获学士学位和硕士学位。
2002年毕业于华东师范大学地理系自然地理专业环境考古方向，获理学博士学位。
 
    1997年8月进入上海博物馆考古研究部工作，主要研究方向为长江下游
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书籍目录

序开篇的话第一章  历史的舞台  一、沧海变桑田    1.不断生长中的上海    2.上海的成陆过程  二、上海的
地理特点    1.平原地貌与松郡九峰    2.横塘纵浦的水乡泽国  三、吴淞江与黄浦江的前世今生    1.从吴淞
江到苏州河    2.黄浦江的崛起第二章  文明的萌蘖  一、上海最早的先民    1.寻找江南人的祖先    2.马家
浜文化与上海最早的开发    3.“上海第一人”及其生活  二、起名于上海的崧泽文化    1.崧泽遗址与崧
泽文化    2.造型、纹饰与原始艺术    3.开放的崧泽文化  三、早期的智慧    1.水稻栽培与家猪驯养    2.水
井与对水的控制    3.犁与甗——发明改变生活第三章  史前文明的巅峰  一、发现之旅    1.福泉山遗址与
土筑金字塔    2.良渚先民的社会生活    3.良渚文化与中国文明起源的探索  二、崇玉的时代    1.上海出土
良渚文化玉器选粹    2.良渚文化玉器的制作    3.是否存在一个玉器时代  三、神巫的世界    1.玉器与原始
宗教    2.祭祀的方式    3.良渚文化的影响第四章  海纳百川的时代  一、良渚文明衰落之谜    1.良渚文明
的衰落    2.众说纷纭的争论    3.良渚文明兴衰的文化生态史观  二、来自北方的广富林文化    1.广富林遗
址的“新发现”    2.广富林文化    3.上海最早的移民  三、来自南方的马桥文化    1.马桥文化与马桥遗址 
  2.马桥文化的成就    3.马桥文化的源流考证第五章  吴越之间  一、吴越文化的探索    1.江南地区早期的
考古活动    2.上海最早的考古活动    3.吴越史地研究会与早期吴越文化研究  二、吴越时期的上海    1.吴
越争霸下的上海    2.上海也出青铜器    3.戚家墩遗址的再认识  三、吴越之后    1.楚文化东渐    2.秦汉时
期的上海    3.华亭与沪渎第六章  上海城镇文化兴起与繁荣  一、上海行政格局的形成    1.从华亭县到松
江府    2.航运与贸易    3.浦东的早期开发  二、历史的痕迹    1.唐宋佛迹    2.地下遗珍    3.寺前村古井与龙
泉青瓷  三、吴淞江与志丹苑遗址    1.吴淞江的衰落与志丹苑元代水闸遗址    2.志丹苑水闸的技术解析   
3.元代统治下的上海第七章  江南的上海  一、经济与生活    1.富庶的经济    2.上海城市的发展    3.社会风
气的转变  二、人文上海    1.世家望族与上海    2.人文的气质    3.士绅阶层的精神需求  三、民间信仰    1.
并立共存的佛与道    2.佛门宝物    3.城隍信仰余音：西风东渐后记
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