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内容概要

农历八月十五日是我国的传统节日——中秋节。
中秋节起源于古人对月亮的崇拜及秋社（祭祀农业神）活动，到宋代逐渐演变为全国性的大节日。
在中秋节长期的演变流传过程中，人们根据各自对于中秋的理解，创造了五彩缤纷的神话故事，如嫦
娥奔月、月兔捣药、吴刚伐桂、唐明皇游月宫等，每个故事都脍炙人口，影响深远。
    中秋节的民俗活动也是丰富多彩，具有多重意义。
“八月中秋月正圆”，中秋之夜是一年之中赏月的最佳时间，家人们团聚一起，享用着月饼和美食。
此时丰圆的月亮带给人们更多的是全家团聚的喜悦和满足，同时也更加增添了对离散亲友的思念和祝
福。
宋代大文豪苏东坡的一曲“但愿人长久，千里共婵娟”，不仅唱出了人们渴望家人团圆的共同心愿，
而且显示出古代文人的宏大胸怀。
    美丽动人的神话传说和五彩缤纷的民俗活动，使中秋节成为我国四大传统节日之一，其影响力仅次
于春节。
同时，中秋节还流传到邻近的韩国、朝鲜、日本和越南等国家，成为一个具有国际影响力的重要节日
。
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作者简介

萧放，男，湖北黄冈市英山县人。
1960年11月生。
1983年、1986年先后在湖北大学本科、江西师大研究生毕业获史学学士、硕士学位。
1986年开始在江西师大、湖北大学担任科研教学工作，1989年任讲师职务。
1991年至1992年在北京师大中文系作访问学者。
1993年破格晋升为副教授。
1996年入北京师范大学中文系师从著名民间文艺学家、民俗学家钟敬文教授，攻读民俗学博士学位
，1999年6月获民俗学博士学位。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《话说中秋》由上海古籍出版社出版。
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