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前言

　　聊天，京人谓之“侃大山”，川人谓之“摆龙门阵”，上海及江浙一 带人则习惯称之日“谈山海
经”。
谈山海经，无非消闲、找乐。
《山海经 》这部瑰玮独特的奇书，也确实能为读者提供非常多的谈资和乐趣；倘若 善于读书，就更
能增长见识，得到启迪了。
 《山海经》十八卷，分《山经》、《海经》两大类。
《山经》有南山 、西山、北山、东山、中山五经；《海经》有海外南、海外西、海外北、 海外东、
海内南、海内西、海内北、海内东、大荒东、大荒南、大荒西、 大荒北、海内十三经。
全书虽仅三万一千余字，却包含地理、历史、神话 、宗教、民族、植物、动物、矿产、医药诸多方面
内容。
它的作者，自西 汉刘歆以来的传统说法，认为是禹和伯益。
禹姓姒，名文命，他是在“汤 汤洪水方割，荡荡怀山襄陵”(《尚书·尧典》），原野化作汪洋，人
民或 为鱼鳖的危急关头作为救世英雄登上历史舞台的。
禹跋山涉水，沿着山路 砍削树木为路标勘测地形，与得力助手益一起教灾民渔猎自救，用鸟兽鱼 肉
果腹充饥；之后率领他们凿山开道，修筑堤坝，挖深沟渠使田间积水流 进江河，疏通江河令滔滔洪流
泻人大海，胼手胝足，历经十三年，三过家 门而不入，终于治平水患。
《尚书·禹贡》记载：禹在治水过程中，根据 高山大川奠定界域，划全国为九州；按照冀、兖、青、
徐、扬、荆、豫、 梁、雍九州次序，分别考察各州山川分布、水土治理、土壤质量、物产交 通等情
况，详细区分各地的田地等级和相应的赋税等级，规定应该进贡哪 些土特产以及运输船队的漕运路线
。
以禹的资历和能力，说他和益是这部 远古地理专著的作者，倒是很适宜的。
然而，据后来学者考证，《山海经 》不是出自一、二人之手，也非作于一时，成书约在战国，经秦汉
又有增 删。
 《山海经》虽非禹、益所著，反映的确实是文字形成以前的传说时代 的历史和地理。
可惜此书历时久远，编简失次，字讹句脱；又多奇异图像 ，不似实有人、物形貌，不知是特定符号还
是什么象征，以致史圣司马迁 亦骇叹“至《禹本纪》，《山海经》所有怪物，余不敢言之也”；尤其
《 山海经》记述的到底是何方地理，始终未有定论；因此向称难读难解。
不 过不少专家认定，一旦彻底破译《山海经》之谜，那么，陷于层层迷雾中 的、没有信史记录的史
前社会，也就会昭然若揭了。
 《山海经》既如此难读又如此重要，诠释者自然不乏其人。
历来注此 书者，有晋郭璞，明王崇庆，清吴任臣、汪绂、毕沅、郝懿行等。
现代文 学家鲁迅、闻一多、沈雁冰诸先生，又开辟了神话研究之新蹊。
袁珂先生 长年究心此经，在前人旧注基础上，撰成《山海经校注》，收罗丰富，征 引详博，颇多发
明。
 《山海经现代版》以《山海经》为依托，谈神话传说，谈动植物奇观 ，谈海内外见闻，谈地理位置
的判断。
读者诸君看了这本小书，若尚有兴 趣，不妨再去将袁珂先生的书找来读一读。
 章 行 二00七年春
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内容概要

《山海经》十八卷，分《山经》、《海经》两大类。
《山经》有南山、西山、北山、东山、中山五经；《海经》有海外南、海外西、海外北、海外东、海
内南、海内西、海内北、海内东、大荒东、大荒南、大荒西、大荒北、海内十三经。
全书虽仅三万一千余字，却包含地理、历史、神话、宗教、民族、植物、动物、矿产、医药诸多方面
内容。
本书以《山海经》为依托，谈神话传说，谈动植物奇观，谈海内外见闻，谈地理位置的判断。
叙述简洁流畅，版式风格图文并茂，精彩内容重新用现代方式演绎，颇值读者阅读。
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章节摘录

　　爱与关之神瑶姬 炎帝的四女儿是姐妹群里最美艳最时髦最多情的，她好憧憬，好做花 季少女粉
红色的梦，几度梦中，英俊的王子已经骑着白马来接她了，却屡 屡被灵鹊儿惊醒。
常言道天嫉红颜，佳人薄命，四姑娘无端地竟缠绵床榻 ，患起那无名的绝症，花园里、小河边，再也
听不到她银铃也似的笑声。
 炎帝虽是医药之神，但药能医病，不能医命，姑娘终于香消玉殒。
她的尸 身葬在花团锦簇的姑瑶山上，香魂化作芬芳的遥草。
蓥草花色嫩黄，叶子 双生，结的果实似菟丝。
女子若服食了遥草果，便会变得明艳性感，惹人 喜欢。
（见《中山经》） 据说，蓥草儿在姑瑶山上，昼吸日精，夜纳月华，若干年后，修炼成 巫山神女，
芳名瑶姬。
人禹治水，一路凿山挖河，来至巫山脚下，准备修 渠泄洪。
陡然i司，飓风暴起，直刮得暗无天日，地动山摇，飞沙走石，层 层迭迭的洪峰，像连绵的山峦扑面
而来。
禹措手不及，撤离江岸，去向巫 山神女瑶姬求助。
瑶姬敬佩禹摩顶放踵以利天下的精神，哀怜背井离乡、 倾家荡产的灾民，当下传授给禹差神役鬼的法
术、防风治水的大书，帮助 他止住了飓风；又派遣侍臣狂章、虞余、黄魔、大翳、庆辰、童律、乌木
田，祭起法宝雷火珠、电蛇鞭，将巫山炸开一条峡道，令洪水经巫峡从巴 蜀境内流出，涌入大江。
饱受洪灾之苦的巴蜀人民，因而得到了拯救。
 千年又千年，时至战国，楚怀王赴云梦泽畋猎，小憩于高唐馆，朦胧 中，见一女子袅袅娉娉，款款
行来，自言：“我帝之季女，名日瑶姬，未 行而亡，封于巫山之台，精魂为草，实日灵芝。
”楚王见她“手如柔荑， 肤如凝脂，领如蝤蛴，齿如瓠犀，螓首蛾眉，巧笑倩兮，美目盼兮”（《诗
经·卫风·硕人》），惊艳不已，爱慕心牛，遂留下了一段风流佳话。
楚王 恍然梦醒，芳影无踪，遗香犹存。
王不能忘情于瑶姬，寻至巫山，但见峰 峦秀丽，云蒸霞蔚，乡间相传，此云乃神女所化，上属于天，
下入于渊， 茂如苍松，美若娇姬。
王慨叹“曾经沧海难为水，除却巫山不是云”（唐· 元稹《离思五首之四》），在巫山临江侧修筑楼
阁，号为“朝云”，以示怀 念。
 瑶姬哪儿去了?她就站在高高的崖上，举目眺望，凝视着七百里三峡， 凝视着滔滔东进的流水，凝视
着江上的鸟，江畔的花，江心的帆。
她天天 矗立在山巅，日久天长，自己也化身为一座秀美峭拔的峰峦了，那就是我 们今天所看到的神
女峰；陪伴她的侍女们，也随之化作了现在的巫山十二 峰。
岁月悠悠，星移斗转，神女峰默默地面对东逝水，她在想些什么?是否 挂念着慈爱的父亲炎帝?是否思
想起淘气的小妹女娃? 不屈的英灵精卫 女娃是炎帝最宠爱的小女儿，模样长得纤秀，性格却很倔强。
姐妹们 都喜欢打扮，惟独她酷爱体育，尤其水上运动，游泳划船，跳水冲浪，无 一样不爱，无一样
不精。
某日清晨，风和日丽，正是出游的好时光。
女娃 驾一叶扁舟，在碧波荡漾的东洋大海上遨游。
海风微微地吹拂，海浪柔柔 地起伏，带着小舟往大洋深处漂去。
年轻单纯的女孩，哪知道世道险恶， 仍陶醉在蓝色的温柔里。
霎时间，平静的大海变脸了，微笑的太阳不见了 ，轻轻海风变得比刀刃还锐利，软软海浪变得比铁锤
还刚硬。
女娃凭着高 超技艺，劈波斩浪，左避右挡，与大海周旋。
时间一分钟、一分钟地过去 ，一小时、一小时地过去，大海的浪涛越来越高，女娃的力气越来越弱。
 夜幕降临了，天地间一片黑暗，大概星星们闭上了眼睛，不忍目睹惨剧的 发生：小舟被巨浪碾成了
碎片，女娃被旋涡吸入了深渊，喧嚣的涛声盖住 了女孩求救的呼叫，她永远也不能回去见她慈祥的父
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亲了。
 几天过后，一只小鸟在女娃沉溺的水域破浪而出，花头颅、白嘴壳、 红脚爪，样子有点儿像乌鸦，
它的名字叫精卫，是女娃不屈的冤魂所化就 。
 精卫栖身于布满柘木林的发鸠山上，它天天从发鸠山衔了小石子，或 者小树枝，展翅高飞，直至东
海，把石子或树枝投下去。
日复一日，年复 一年，不管是赤日炎炎还是雨雪霏霏，不死鸟精卫回翔在波涛汹涌、浩瀚 无垠的大
海上空，投下颗颗碎石、根根断枝，它不间断地叫着“精卫、精 卫”，以激励自己的斗志，它要以锲
而不舍的精神，将东海填平。
 东海恼怒了，东海咆哮了，浪涛喧哗，白沫四溅：“你为什么要把我 填平?你为什么恨我这么深?” 天
空中传来精卫鸟仇恨的啼鸣：“因为你夺走了我年轻的生命，因为 你还将夺走千千万万个年轻的生命
。
” “算了吧，小鸟儿!你就是填一千年，一万年，也填不平我呀!”东海 用轰隆隆的大笑声来掩饰自己
的窘态。
 “我要填的!我要填的!我要一千万年、一万万年地填下去，哪怕填到 世界末日，宇宙终结。
”不死鸟精卫悲啸着，飞翔着，从发鸠山至东海， 循环往复，衔石投石，永无休止。
（见《北山经》） “精卫衔微木，将以填沧海”（东晋·陶渊明《读山海经》），精卫已 升华为中
华民族不屈的象征；孔子“知其不可而为之”（《论语·子路》） ，诸葛亮“鞠躬尽瘁，死而后已”
（三国·诸葛亮《后出师表》），鲁迅“ 用这希望的盾，抗拒那空虚中的暗夜的袭来，虽然盾后面也
依然是空虚中 的暗夜”（鲁迅《希望》），无数志土为理想而在无望之中前仆后继，死不 旋踵，他
们都是精卫精神的继承者和体现者。
 黄帝崛起，与炎帝决战于阪泉之野 女娃姐妹俩相继物化，她们的父亲炎帝心如刀绞，悲恸欲绝，他
痛悔 没有医治好四女儿，痛悔没有照顾好小女儿，他是位爱满天下的神，丧女 之痛，时时刺激他、
提醒他医治世人，照顾世人。
 炎帝的大爱赢得了民众的心，他的苗裔和部属也个个精明强干、敢作 敢为，他的势力逐渐自南往北
发展，不可避免地与正如曰中天、向四周扩 张的中央土德之帝黄帝发生冲突。
 黄帝姓姬，与炎帝同族，也是少典氏的后代，母亲名唤附宝。
附宝婚 后，久未生育，心里不免焦虑；夜半失眠，出门仰观天象，默祷上苍，忽 见一道巨大的电光
环绕着北斗七星的第一颗天枢星，光华耀目，直射而来 。
附宝一阵目眩，竟感应而结胎，两年后生下了黄帝。
黄帝十五岁时接受 国土袭封，号有熊氏；因发明装有轮子的车辆，又号轩辕氏。
黄帝有二十 五个儿子，十四人获得姓氏，成为酉、祁、己、滕、任、苟、僖、衣等十 二氏族的始祖
。
 黄帝最初的神职是主司风雨雷电，后崛起而升任中央大帝。
他天生四 张面孔，能同时注意东南西北四方动静，天上人间的任何事情，都逃不过 他的眼睛。
 一次，钟山之神烛阴的儿子、人面龙身的鼓，勾结人首马躯的凶神钦 丕岛，将一个叫做葆江的神诱
骗至昆仑山的南坡暗杀了，并且毁尸灭迹， 企图掩盖罪行。
整个谋杀过程全被黄帝清清楚楚地看在眼里，为了伸张正 义，他派遣天杀星下凡，千里缉凶，在钟山
东面的瑶崖追及那两个恶徒， 一齐处斩，为可怜的葆江报了仇，雪了恨。
（见《西山经》） 又一次，蛇身人面的天神贰负，受其家臣危的唆使，杀害了也是人面 蛇身的国主
突窳。
这件事仍给黄帝看到了，他命令四大神捕擒下贰负主仆 ，将贰负绞决，弃尸于鬼国东南；用危自己的
头发作绳索反绑他的双手， 再用镣铐锁住右脚，拴在西方疏属山顶的大树上，判了他无期徒刑。
（见《 海内西、北经》） 除了四张脸以外，黄帝另有一种变相：整体形状恰似一只充满空气的 牛皮
囊，颜色金黄，隐隐闪烁赤光，长有六条腿、四片翅膀，却浑浑沌沌 ，找不到眼睛和脸庞。
（见《西山经》） 该精明时，四面八目，明察秋毫；该糊涂时，浑无面目，大智若愚。
 黄帝的高妙处、厉害处正在于此，别的神灵是想学也学不来的。
 这一阵子，黄帝朝南的两只眼睛睁得特别大，他要洞察炎帝各路人马 的虚实，他要找出炎帝致命的
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弱点。
 经过大胆战略设想，小心战术构思，黄帝统率十万神兵、十万人众、 十万鬼卒，以翱翔天穹的鹰、
雕、鹫、鹞等凶禽作旗帜，以驰骋原野的虎 、豹、熊、罴等猛兽作前驱，奔赴阪泉之野，与严阵以待
的炎帝展开决战 。
两军交锋，杀声震天，白刃耀日，只杀得尸积如山，血流漂杵。
恶战三 场，仁厚慈爱的炎帝抵挡不住年富力强、圣明神武的黄帝，一溃千里，退 至极南之地、偏僻
之乡。
（见《大荒北经》郭璞注） P9-17
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