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内容概要

女人深受造物主的钟爱，但是女人的幸福却并不是唾手可得。
 　　要实现真正的女人内心的幸福与精神的自由，女人要爱自己。
作者提出十项女性生活的秘密，让女性了解如何不再破坏自己的快乐，建立内在的自信、清明与平静
的状态，并据以创造真实的自由。
 　　也许你渴望在忙碌无比的生活中，得到更多的平静；也许你要追求向来缺乏的自信与自重，实现
心中的梦想；也许你希望自己的情绪更稳定，得到更深的灵性发展⋯⋯无论动机为何，这
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