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内容概要

本书依据北传汉语系佛教资料来写佛陀的传记和言教。
众所周知，我国是北传佛教的故乡。
本书主要是宣扬大乘佛教，这对继承和发展中华民族文化传统，对尊重各族人民的信仰都有好处。
佛教是佛陀和他弟子共同创造的。
因此本书在佛传后面，详细介绍十大声闻、五大菩萨的生平事迹和修学法门。
我们从这些圣贤应化事迹中，能学到许多宝贵的东西。
特别对五大菩萨的系统介绍，在国内外读物中还是稀有的。
如果五大菩萨的思想，能牢固地播种在读者的八识田中，可以预期，将来一定会鲜花簇簇，硕果累累
，福慧具足，依正庄严。
这对于世道人心、修身养性，都会起到一定的美好作用。
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作者简介

明旸法师（1916-2002），福建闽侯人。
1927年在宁波七塔寺出家，先后住宁波天童寺、上海圆明讲堂、南洋槟城极乐寺，曾任圆明讲堂当家
。
抗日战争初期，随圆瑛法师到东南亚、香港等地讲经弘教，为抗日救亡筹款。
建国后，历任上海市佛教协会常务理事，上海佛教协会副秘书长，圆瑛法师纪念堂负责人。
1979年后，住上海玉佛寺都监、座元，龙华寺方丈，圆明讲堂住持，苏州灵岩山佛学院院长，上海佛
学院长，中国佛教协会常务理事，上海佛教协会副会长。
多次代表中国佛教协会出访美国、德国、日本、国等国家和港澳台地区。
第六、七、八届全国政协委员。
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章节摘录

　　第一章　释迦牟尼佛的一生　　第一节　释迦牟尼佛名号的由来　　佛教自印度传入中国，已有
二干多年的历史，为我国广大佛教徒信仰和尊崇。
　　佛教“诸恶莫作，众善奉行”的教义，对净化人间，解除人们的烦恼和痛苦，产生了无比威力。
正如圆瑛大师所开示的“欲无烦恼须学佛，知有因缘不羡人”。
　　我们既是一个佛教信徒，首先对于释迦牟尼佛一生的简要历史和他所说的教法，就应该有一个概
括的了解，从信仰佛教，进而理解佛教的道理，然后依教奉行。
由修得证，最后达到了生脱死得道成佛的目的。
这就是以发菩提心为因，成菩提道为果的一件大事因缘。
现将释迦牟尼佛的历史介绍如下：　　我们首先要知道，释迦牟尼是一位怎样的人和如何成佛的。
因为十方世界有很多很多的佛，我们这个娑婆世界的教主，就叫做释迦牟尼佛。
但是有了这个名字，那一定就有他的道理。
为什么这尊佛叫做释迦牟尼呢?　　“释迦”汉译能仁，即能以仁爱的心来悯念众生，也就是佛教所说
的大慈大悲心。
因为佛能够给众生以安乐，能够拔众生的痛苦，以大慈大悲心去救度众生，这就是佛所具足的悲德。
“牟尼”汉译寂默，是指佛在因地修行的时候，以自己心中本具的智慧光明，回光返照，断除烦恼，
智慧圆满，这就是佛所具足的智德。
佛具足能仁寂默、自利利他的智德与悲德，所以他的名字就叫做释迦牟尼佛。
　　可是释迦牟尼佛，他智悲二德，福慧庄严的名字，究竟是从什么时候开始的呢？
据说在过去无量劫以前，有一位古佛，名叫释迦牟尼佛。
他有大神通妙力，能够观机施教，化度众生。
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