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内容概要

　　本书讲述了许多关于人类自身的离奇现象。
这些现象不仅引起了科学家们浓厚的研究兴趣，也成为具有旺盛求知欲望的青少年最渴望了解的内容
。
虽然，以目前的科学水平而言，许多现象在今天仍难以解释，不过我们必须认真对待，通过积极思考
和大胆探索，去伪存真，从而揭开它的庐山真面目
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章节摘录

　　人类被称为生物世界的万物之灵。
为什么这样说呢？
除了他们具备聪明发达的大脑以外，还有很重要的一点，就是有一双灵巧的手，这是任何其他生物都
无法相比的。
但是，每个人使用两只手的频繁程度不同，大多数人习惯于用右手，只有少数人对左手特别偏爱，俗
称 &ldquo;左撇子&rdquo;。
　　左撇子中的杰出人才 关于左撇子和右撇子的问题，引起了科学家们的很大兴趣，于是，他们进行
了一次广泛深入的调查，结果发现人类中有10％是左撇子，而且这种有趣的生理现象，仅仅局限于人
类之中，在动物身上几乎不存在。
即使在与人类亲缘关系最接近的灵长类动物中，左前肢和右前肢使用的频繁程度也几乎相等。
那么，对左撇子和右撇子两类人来说，究竟谁更适于生存？
谁更聪明一些？
长期以来，这个不解之谜一直使科学家感到困惑难解。
　　要回答这些问题，首先得回到19世纪末。
那时候，所有人的心目中都这样认为：左撇子是一种不正常的生理现象，甚至把它看成一种疾病，以
为这是由于怀孕母亲在遇到难产时，婴儿的左侧大脑（具有控制右手和语言的功能）受到了损害，结
果使婴儿在以后的生长过程中经常使用左手。
如果按照这样的说法，凡是左撇子的人，还应该有口吃和智力迟钝的现象。
　　可事实并不是这样，生活在我们周围的许多左撇子，不仅没有口吃和智力迟钝，而且往往聪明过
人，特别是在一些需要空间想象力的职业中，有很多左撇子都是最优秀的人才。
比如在美国的一所名牌建筑学院中，有29％的教授是左撇子。
　　1977年3月30日晚，第34届世界乒乓球锦标赛女子团体决赛开始了。
韩国队出阵的首名选手是世界名将李艾利萨，中国队则派出左手握拍的张立，这是关键的一仗，也是
左撇子和右撇子较量的一仗。
在这场比赛中，张立通过左手发出一只只上下旋转性很强的球，然后抓住时机强攻快推，结果连胜两
局，为中国女队登上冠军宝座立下头功。
　　在体育界中，类似张立的左撇子明星数不胜数。
例如世界最优秀的网球选手中，有不少是左撇子；还有，优秀的击剑运动员几乎有三分之一是左撇子
选手。
　　一点疑惑 为什么左撇子具有天生的敏捷？
科学家从人体神经的角度进行了大量研究。
　　现代的科学知识已经告诉我们，人的大脑主要由两部分组成，一个叫左半球，另一个叫右半球，
它们在身体中各自承担不同的责任。
　　大脑的左半球主要负责象征性的行为，比如推理、逻辑、语言等方面，工作方法主要是分析性的
。
而大脑右半球却完全不同，它直接控制人的左手。
负责想象力、感情、空间距离等，尤其是有关几何形状的感觉，并能对眼睛看到的视觉信号进行判断
。
所以说，从&ldquo;能直接看到东西&rdquo;的大脑到进行动作，左撇子和右撇子的神经反应路线不同
。
左撇子只要走&ldquo;大脑右半球&rarr;左手&rdquo;的路线，而右撇子必须走&ldquo;大脑右半球&rarr;
大脑左半球&rarr;右手&rdquo;的路线。
这样就很明显，在从&ldquo;看&rdquo;到&ldquo;动&rdquo;的过程中，左撇子要少绕一个弯。
根据以上的解释，左撇子在动作敏捷性方面，理所当然要比右撇子好得多。
　　左撇子和右撇子究竟谁更聪明？
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究竟谁更强一些？
后来，科学家们又经过了很多实验，结果大多数都证明，在中枢神经系统的敏感性方面，左撇子占有
很大的优势，于是人们头脑中又形成了一种新的概念，那就是左撇子比右撇子更加聪明。
　　尽管大家都这么认为，但有一点却使科学家感到迷惑不解，既然左撇子具有这么明显的优越性，
为什么在我们的人类世界中，绝大多数人（占人口总数90％）是右撇子，而不是左撇子呢？
 众所周知，生物进化论中有很重要的一点，就是&ldquo;适者生存，不适者被淘汰&rdquo;。
这句话的意思表示，在充满竞争的生物世界中，具备较多优越性的强者，继续生存下去的可能性也越
大。
可按照今天的情况来看，如果左撇子更聪明、更优越，延续到今天的人数为什么反而比右撇子少得多
呢？
这是一个非常有趣、但又很难解释的问题。
　　新奇的假设 大约在20世纪80年代初，美国纽约州立大学的科学家彼得&middot;欧文博士，对这个
问题提出了独创性的看法。
他说，在自然的进化历程中，如果把左撇子和右撇子相比较，左撇子适应环境的能力似乎要差一些。
　　为什么这样说呢？
 原来，欧文博士在研究病理学现象时发现，左撇子很容易患某些免疫疾病，而右撇子却不容易。
这个不寻常的现象引起了欧文的强烈兴趣，他决定用脑电扫描技术做进一步研究。
　　欧文首先选取了8种药，这些药物都是镇静剂，常常施用在精神病患者的身上。
然后，他对大脑的左半球和右半球都注入一定数量的药物，接着再比较用药前后的脑电图，。
等一切都结束之后，最后对脑电图中的电信号进行详细分析，结果发现，这些药物对大脑的一个半球
有效，而对另外一个半球毫无影响。
　　为了更加说明问题，欧文博士特意挑选了88个人作为实验对象，其中有12人是左撇子。
欧文对88名实验对象一视同仁，给他们服用了相同数量的神经镇静药物，过了一会儿，他在脑电图上
清晰地看到：左撇子大脑的反应变化与右撇子大大不同，其中最典型的是，几乎所有的左撇子都显示
出非常强烈的大脑反应，有的在服药后就像正在发作的癫痫病人，而且还出现精神迟钝麻木的现象。
这个实验告诉我们，左撇子受神经镇静剂的影响很大，远远超过右撇子。
　　可是，以上的实验结果又说明了什么问题呢？
为此，欧文博士提出了一个大胆而又新奇的设想，用来解释现代人为什么绝大多数都是右撇子。
他说，在很早很早以前，我们人类的祖先还在以野菜野果为食的时代，食物中常常会混入一些有毒植
物。
这里所说的毒，就是植物中含有与神经镇静剂相类似的化学物质。
　　&hellip;&hellip;
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