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内容概要

　　围绕太空生活展开。
作者先简单回顾了人类如何将遨游太空从梦想变为现实的过程。
随后，告诉读者如何才能当一名航天员，需要学习哪些基本知识，如何进行体能训练......书中还从衣.
食.住.行的角度，介绍了航天员太空生活的方方面面。
最后部分，作者从国际空间站开始，讲到太空旅游和移民外星球，畅想了人类梦想的太空家园。
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书籍目录

第一章 梦想照进现实古人的“太空生活”从火药到火箭第一个“航天员”从地球到月球I Believe I Can
Fly第二章 航天员是怎样炼成的什么人才是航天员你能成为航天员吗性别和年龄视力身高知识耐力和适
应性航天员的门槛有多高健康身体和良好心理是基础前庭功能很重要过载、低压、噪声的承受能力航
天员的魔鬼训练强健体魄是基础心理训练不能少生存能力要提高适应能力要加强实战模拟来保障第三
章 我的太空我做主天衣飘飘航天员的救生衣——舱内航天服航天员的外出工作服——舱外航天服中国
“飞天”舱外航天服未来的航天服太空美食丰富多彩的航天食品航天食品如何吃有趣的太空厨房中国
的航天食品天上宫阙在太空中如何睡觉在太空中如何洗脸神奇的太空厕所在太空生病怎么办太空中的
锻炼与娱乐太空漫步太空行走不是“走”太空行走很危险第四章 太空家园想曲筑巢太空太空“地球村
”——“国际空间站”万能实验室太空手术太空旅馆太空旅游不是梦亚轨道之旅空间站豪华游漫漫星
际之旅移民太空月球基地改造火星圆筒太空城太空旅馆太空旅游不是梦亚轨道之旅空间站豪华游漫漫
星际之旅移民太空月球基地改造火星圆筒太空城
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章节摘录

插图：除了以上这些条件，拥有更多聪明才智的人将更有机会成为航天员。
在太空中，航天员身处的环境是恶劣、封闭和隔绝的，而且还要面对太空中那些难以预测的风险，没
有超乎寻常的机敏和机智是不可能在这种环境中完成规定任务的。
所以在日常生活中，大家要培养独立思考、沉着冷静、遇到困难充分发挥自己聪明才智的本领。
一点一滴的积累，才能向航天员的标准迈进。
此外，航天员还有个比较特殊的要求：耐力和适应性。
在航天过程中会遇到各种特殊环境因素，如超重、失重、低压、缺氧、高低温、振动、噪声、辐射、
与外界隔绝等。
在航天员的选拔过程中，要淘汰那些对这些特殊环境因素敏感和耐受能力差的人，挑选耐力和适应性
优良者。
耐力差或者胆小的人可做不了航天员，所以你也要加强耐力和适应性等方面的培养哦。
航天员是开拓太空之路的先锋，那么航天员的门槛到底有多高呢？
作为一名航天员，需要具有健康的身体条件、良好的心理素质、高深的学识水平、非凡的工作能力、
优秀的环境适应能力以及崇高的献身精神。
航天员乘坐宇宙飞船、航天飞机等载人航天器遨游太空的过程中，要会在失重条件下吃、喝、拉、撒
、睡；要学会操纵、控制载人航天器；要会使用舱内的仪器设备，并能在里面做科学实验；要会对地
球进行观察、遥测和通信等；要能够及时地发现载人航天器的各种故障，并加以排除；要能在危险的
情况下临危不惧，逃逸救生；要在非正常返回地面的情况下，不管是降落在江、河、湖、海，还是沙
漠、戈壁、高山、峡谷、热带丛林、极地冰川，都能够生存、及时求救和自救。
可以说，掌握了这些本领，才算是基本达到了一个航天员的要求。
那航天员究竟是如何“优中选优”选拔出来的呢？
早期美国和苏联航天员的选拔标准和方法有许多共同点：航天员均选自歼击机飞行员，航天员的选拔
项目几乎与飞行员选拔所需的项目相同。
选拔淘汰的比例大约是1：100。
美国“水星”任务的第一批7名航天员是从500名军用飞机飞行员中选出的。
苏联的第一批20名航天员是从3000多名飞行员中选出的，后来又淘汰8名，实际上参加飞行的只有12名
。
不过，随着科技的发展，航天员的选择条件也发生了很大的变化。
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