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内容概要

　　这一天小男孩霍斯过得很不高兴。
他带着一肚子怒气回家。
但是，他妈妈却说要煮汤。
当水滚开时，妈妈对着锅子大叫，她要小男孩也照样做。
他们还一起对着锅子龇牙咧嘴、吐舌头、大声敲打锅子。
最后，小男孩笑了，心里也快活多了。
　　有时候，孩子难免处在负面的情绪当中，成人应该试着了解和接纳孩子的情绪，同时帮助孩子找
到合宜的抒解管道。
这是与孩子共读此书时，值得细细咀嚼的滋味。
　　　　相关评论　　这一天霍斯过得很不高兴，他带着一肚了怨气回家。
但是，霍斯的妈妈却知道怎么处理那一肚子的怨气——那就是煮一锅“生气汤”！
　　你看这位妈妈，一不批评，二不教训，三不追问。
她知道，在这种场合讨论“儿童行为规范”没有任何意义。
而且生气嘛，本就是天赋人权，不应该抵制孩子的情绪，而是要教孩子学会自我疏导。
　　——阿甲（儿童阅读推广人）　　做这样一本《生气汤》的材料如下：　　1.有智慧的文字，加
一两句气话。
　　2.正面的信息，引导读者恰当地释放怒气，而不是将怒气封锁起来。
　　3.和故事一样充满活力而精彩的图画。
　　——《书单》杂志
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作者简介

　　贝西·艾芙瑞（Betsy Everitt），1962年8月出生于洛杉矶，1986年在加州帕萨迪纳市的艺术中心设
计学院取得艺术学士学位。
她擅长以水粉颜料创作水粉画，在杂志、图书、广告、包装、服饰、网页设计等多方面都有杰出的表
现。
《生气汤》是她以个人亲身经历转化为创作灵感，自写自画的的一本图画书，色彩鲜明，充满了夸张
的幽默。
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媒体关注与评论

　　煮一锅生气汤：心理按摩有妙招／阿 甲（儿童阅读推广人）　　很明显，这是一本图解如何疏导
愤怒情绪的书。
无论大人，还是孩子，谁都有非常生气的时候，此时煮上一锅汤，对着它大吼大叫、瞪眼吐舌头什么
的，不知不觉间愤怒被排解了，心情也舒畅了。
这的确是一招。
　　不过乍一看，这一招也不太新鲜。
俗话说：“大吼解千愁”，讲的就是这道理，而且还不必劳神煮汤，找个没人的空旷的地方就行。
八百年前，岳飞扶着栏杆怒发冲冠之时，仰天一长啸，胸中的怨怒就化作了英雄的浩然之气，堪称情
绪疏导的典范。
　　但《生气汤》仍然是一部不可多得的好书。
为什么？
因为它是为孩子而创作的图画书，不但好玩，而且描摹心理极其细腻。
　　虽然它讲述的是孩子的日常生活故事，但画家巧妙而自然地添上了童话色彩。
比如，从封面上的锅和带锯齿的文字，到后来妈妈倒扣着锅作帽子，再到那汤滚起来的样子，总在暗
示着魔法和女巫。
再比如，故事中的母牛、珍珠阿姨头上的小鸟、路上的贵宾犬和霍斯家中的小狗，都像人似的富有表
情。
特别是那小狗，它简直就是霍斯的一面镜子，和他一起难受、好奇、惊讶和快乐。
这条小狗虽然不是故事的主角，但它一定会深受小读者的喜爱。
　　作家兼画家贝芙瑞女士对男孩霍斯的心理描摹非常耐人寻味。
前面的几页都在交代霍斯生气的原因，文字里说是没答上题、有个女孩写来情书、被一头母牛踩了脚
、珍珠阿姨来接他、汽车差点压死三条狗，等等。
单从文字上看，这些应该都不至于让霍斯怒火冲天。
再仔细看看画面，我们可以判断霍斯应该是个在人前比较内向的孩子，当琳达给他情书时，他居然躲
在桌子下面一手捂着半边脸。
但他又是个特别在乎别人看法的孩子，在没有被他捂住的另半边脸上，圆睁大眼。
在学校里，霍斯的身后总有个梳着分头的小男孩，从他头顶铅笔的样子看就知道有多淘。
这个男孩在霍斯“出丑”时，总是不失时机地扮鬼脸⋯⋯这些细节留意得越多，就越能体会霍斯所面
临的压力和他当时的心情。
　　霍斯的妈妈特别令人钦佩，她可以说是贝芙瑞的代言人，不但能洞察孩子的心理，而且颇为擅长
心理按摩。
当她最初偷眼看到霍斯踩花时也很惊讶，但她马上镇静下来。
她抱着孩子，轻轻地探询了两三句，结果霍斯居然趴在地下，看来就要一触即发了。
你看这位妈妈，一不批评，二不教训，三不追问。
她知道，在这种场合讨论“儿童行为规范”没有任何意义。
而且生气嘛，本就是天赋人权，不应该抑制孩子的情绪，而是要教孩子学会自我疏导。
　　霍斯妈妈的生气汤心理按摩法大概分四步：邀请，示范，推动和放松。
邀请的秘诀在于夸张，利用孩子的好奇心诱引其参与。
霍斯被妈妈煞有介事的煮汤和吼叫吸引过来，妈妈向他示范了吼叫和吐舌头的基本动作。
在妈妈的引导和推动下，霍斯不但完成了基本动作，还自创了敲锅子和喷火龙气的自选动作。
然后，他们相视而笑，并肩站着搅汤，让紧张的心情最终平复。
如此有趣且高效的按摩法，值得我们大人读者好好琢磨。
　　有趣的是，也曾有人批评煮生气汤的方法，主要是说这种煮法对小孩子太危险了，不小心容易烫
伤。
这种批评听起来是有道理的，但仔细揣摩未免过于拘执。
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故事就是故事，《生气汤》并不是一本烹饪手册！
只要读者领悟了这种心理按摩法的奥妙，倒也不必真去煮汤，没准还能自创出许多妙招呢。
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