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内容概要

给别人机会，把别人看成是可变的，而且会往好的方向改变，这是打开思维定势的心理准备。
有了这个准备，就可以敏感地发现和体会到别人的变化。
    忧愁的价值，忧愁可以引起别人的注意，吸引住别人的眼球。
少年就喜愁滋味，就像郁闷这个词一样，是真的很开心、很释然的意思。
    打理好心情，步入青春，内心总有若隐若现的背景，很难安静下来，也会遭遇一些莫名其妙或匪夷
所思的心理冲撞⋯⋯讲不清，道不明的秘密是什么呢？
    自己的就是最好的，成绩平平，就对别人说憨人有憨福；从小没有出过家门，就说自己的城市是世
界上最好的⋯⋯这就是甜柠檬现象。
自己手中的柠檬，就说柠檬是甜的。
敝帚自珍，这有什么错？
当然凡事都要有个度。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<猜猜我的心>>

作者简介

卫志红，差异心理学硕士，讲师，上海立信会计学院心理咨询教师。
专长为青少年心理测量，诊断和调适，相关专著有《心灵导航》、《大学生心理健康导读》等，另有
专业论文若干。
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