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内容概要

想一想，人们常常用什么词来形容我们的眼睛呢？
宝贵！
对了，我们娱乐游戏、看书学习、认识世界，都离不开宝贵的眼睛。
有许多东西，如果你不是亲眼所见，就可能永远都理解不了，比如：五彩缤纷的颜色。
眼睛的结构也很复杂，如果小心受到伤害，就很难恢复原来的视觉功能。
所以，小朋友一定要非常小心仔细地保护自己的眼睛，不要让它受伤。
小朋友还要注意用眼卫生，不用脏手揉眼睛，防止眼睛受到细菌感染；不要在阳光直射下看书，掌握
看书、看电视的适当时间，以防眼睛过度疲劳。
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