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内容概要

世界上没有一个人喜欢生病，可是世界上又没有一个个没有生过病，所以生病是不可避免的，我们不
要害怕生病。
但是也有不少疾病是可以预防和控制的，我们要养成良好的生活习惯和卫生习惯，增强体质，加强抵
抗疾病的能力，尽量少生病，一般来说，孩子的生活总会得到爸爸妈妈、祖辈和老师的关心照料，小
朋友只要不任性撒娇，听从成人的指导，适当运动，注意冷暖，科学进食，就能预防疾病，保持健康
的身体。
如果不小心得了病，要遵照医生属咐，及时治疗，早日恢复健康。
当然，家长也要掌握科学的育儿方法，不要溺爱孩子。
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