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内容概要

心理学博士领衔主笔，健康快乐、责任心、创造力和学习方法缺一不可！
国外最新育儿理念，理论与实践相结合，游戏与活动互动，简单、易学、可操作，为孩子成功提供家
庭保障!
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作者简介

唐筱蓉，心理学硕士，毕业于华东师范大学，现为上海外国语大学心理辅导中心副主任，上海市高校
心理咨询协会外联部副部长。
长期从事心理咨询与学习潜能开发的研究与实践，著有《大学四、六级英语词组速记》、《高中英语
词组速汇》、《初中英语词组连记》，参与编著“教育部推
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