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内容概要

《宝宝营养100问》将告诉你有关孕期营养、母乳喂养、人工喂养及辅助食品的添加等各种知识；教会
你如何科学地安排孩子的饮食，使孩子保持良好的食欲。
这本书还回答了饮食与营养、饮食与健康、营养与疾病以及日常生活中遇到的有关营养方面的种种问
题。
阅读本书，对于婴幼儿的营养与健康，对于构建“健康饮食金字塔”，都将受益匪浅。
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作者简介

许积德，儿科教授，毕业于上海第一医学校，目前在上海第二医科大学附属新华医院儿童保健科工作
，兼任中华预防医学会儿童保健学会副主任委员、上海预防医学会妇幼保健学会副主任委员。
曾担任《小儿内科学》第二版及《儿童保健学》副主编，《小儿养育大全》第儿童保健科普书籍7
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