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前言

随着社会的进步和科学知识的普及，人们对生态的要求越来越高，也越来越关注环境对身体健康的影
响。
家庭养花，已不只是养几盆花装饰点缀一下家居，而是要求所养之盆栽，能看形、观色、闻香，还能
吸收空气中的有毒气体、杀灭空气中的有害病菌，保持居室空气清新，从而有利于家人的身体健康。
特别是在现代生活中，因工业化进程的不断推进，不可避免地带来一些空气污染，比如：居家的高档
次装修，随之而来的是甲醛等有毒气体对人体的伤害；家庭电气化和办公用具的使用，会产生一些不
利于人体健康的气体⋯⋯如何通过莳养的花卉吸收这些有毒有害成分，便成了人们迫切需要了解的知
识。
于是，我们编写了这本《温馨居室宜养花卉100种》。
本书介绍了适宜居家栽养花卉的标准，提出了家庭养花所选花卉除了有较好的欣赏价值外，还要适应
自家的居室条件，因为如果选择花卉种类不当，花卉就不能在自己的居室条件下正常生长，那又如何
让人欣赏与有益于人体的健康呢？
同时，对家庭养花的条件的特点进行了分析，并提出了相应的科学栽养措施；还介绍了家庭绿化装饰
的一些原则和技巧，以便提高大众的养花水平，并将居室装饰得更漂亮、更清丽。
在1 00种花卉介绍中，则对每种花卉介绍了繁殖、栽养要点和常见问题，对人体的保健作用等内容，
以利于读者根据各自的居住条件和需要选择适当的花卉。
由于本书内容涉及面广，而编者学历浅薄、学识不济，书中定有谬误之处，祈望读者批评指正，不胜
感谢。
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内容概要

　　随着人们对高品质生活的追求，家庭养花，已不再只是养几盆花作点缀，而是要求所养之盆栽，
能看形、观色、闻香，还能净化居室空气，有利于家人的身体健康。
《温馨居室宜养花卉100种》介绍了适宜居家栽养花卉的选择标准，家庭养花所处环境的特点和相应的
科学栽养措施，家庭绿化装饰的一些原则和技巧。
选择了100种适宜居家栽养的观叶、观花、观果、多肉多浆植物，每种花卉分别介绍了繁殖、栽养要点
、栽养常见问题、观赏及保健作用等内容，便于读者根据各自的居住条件和需要选择适宜花卉栽养、
欣赏，净化居室环境。
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书籍目录

一、适宜居室栽养花卉的标准(一)要有益于人体的健康1．CAM植物／12．清除有害气体的植物／13．
杀灭空气中病菌的植物／24．芳香植物／2(二)要有较好的欣赏价值1．花卉的色彩美／32．花卉的香
气／43．花卉的姿态美／54．花卉的神韵美／5(三)要能适应居家的环境条件1．温度条件／62．光照
条件／7二、居室养花环境特点和管理措施(一)居室养花的环境特点1．空间狭小性／82．光照不均一
性／103．温度的差异性／114．其他方面的特点／11(二)居室养花主要措施1．温度要适宜／122．光照
要合适／163．浇水要控制／194．施肥要合理／265．整形与修剪要合理／306．翻盆要及时／35三、
居室布置花卉的技巧(一)花卉的体量要与居室的空间大小相般配(二)花卉的形态要与家具的形式和种
类相协调(三)花卉的颜色要与周围的环境既对比又协调(四)花卉置放的位置要能满足植物生长发育的
需要四、居室常用花卉养护与欣赏草本观叶植物1．鸟巢蕨／432．金毛狗／453．肾蕨／474．波士顿
蕨／495．圆盖阴石蕨／526．白玉凤尾蕨／547．艳凤梨／578．彩叶凤梨／599．鳞茎铁兰／6210．老
人须／6611．姬凤梨／6812．龟背竹／7013．银后万年青／7314．绿萝／7615．绿宝石喜林芋／7916．
合果芋／8117．花叶芋／8418．文竹／8619．白花紫露草／8920．虎耳草／9221．虎耳兰／9422．蜘蛛
抱蛋／9623．常春藤／9924．薰衣草／10225．薄荷／10526．美国薄荷／10827．迷迭香／11128．百里
香／114木本观叶植物11629．苏铁／11630．香龙血树／11931．线叶龙血树／12232．酒瓶兰／12533．
荷兰铁／12834．朱蕉／13035．袖珍椰子／13336．散尾葵／：13537．榕树／13838．垂枝榕／14039．
红背桂／14340．橡皮树／14641．朴树／14942．罗汉松／15143．兰屿肉桂／15444．鹅掌柴／15645．
花叶薜荔／159草本观花植物16246．垂花水塔花／16247．紫花铁兰／16448．银苞芋／16749．铃兰
／16950．非洲菊／17251．万寿菊／17552．雏菊／17853．半枝莲／18154．中国石竹／18355．四季秋
海棠／18656．金鱼草／18957．天竺葵／19258．醉蝶花／19559．紫罗兰／19760．中国兰花／20061．
药用鼠尾草／207木本观花植物62．九里香／20963．玫瑰／21264．迷你月季／21565．多花蔷薇
／21866．白兰花／22067．米兰／22368．栀子花／22669．八仙花／22970．金银花／23171．石榴
／23472．桂花／23873．茉莉／24174．杜鹃／24475．紫薇／24876．紫藤／251观果植物77．金橘
／25478．柠檬／25779．香圆／26080．柚／26281．佛手／265多肉多浆植物82．落地生根／26983．仙
女之舞／27184．青锁龙／27385．佛甲草／27586．宝石花／27887．龙舌兰／28088．雷神／28389．鬼
脚掌／28690．中国芦荟／28891．条纹十二卷／29192．虎尾兰／29493．花盛球／29794．秘鲁天轮柱
／30095．仙人掌／30296．山影拳／30497．令箭荷花／30798．昙花／31099．三角柱／313100．山吹
／316
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章节摘录

插图：不同花卉对夏季高温的反应是由其习性所决定的。
如君子兰，原产于四季如春的南非山林，其最高温度不超过22℃，所以在30l℃以上时，叶片与花葶就
会徒长，空气相对湿度低时叶片会萎黄，甚至导致植株死亡。
又如属地中海生态型的吊钟海棠，原产于中美洲山地湿冷的高山密林，所以在30℃以上的高温时，植
株就会生长不良。
很多花卉，如仙客来、马蹄莲、秋海棠类、天竺葵、斑叶加拿利常春藤、洋常春藤、松鼠尾、翡翠珠
、吊灯花、绒毛掌、蟹爪兰、仙人笔、蓝松等，都不适应夏季的酷暑，夏季高温时处于休眠或半休眠
状态，此时若养护不当，植株容易烂根死亡。
因此，对于忌高温酷暑的花卉来说，降温是安全越夏的一项十分重要的工作。
为了减少高温对花卉的危害，除应选择适应性强而能耐高温的花卉种类和品种，合理调整播种期以避
开高温季节等办法外，在养护管理上，应采取有利于花卉安全越夏的措施。
1）遮荫：由于高温与强光有着密切的关系，对于畏高温又忌强光的花卉，如鸟巢蕨、洋常舂藤、绿
萝、合果芋、竹节秋海棠、兰花等，应在温度较高的5～9月采取遮荫的措施，以提供比较凉爽适宜的
生态环境。
2）喷水：向花卉的枝叶及四周环境喷水，可起增湿降温的作用。
3）通风：通风不良会使温度上升，还会使花卉的呼吸作用受碍，且为病虫害的孳生繁殖提供了有利
的条件。
因此应加强花卉养护场所的通风。
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编辑推荐

《温馨居室宜养花卉100种》：跟我学养花
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