
第一图书网, tushu007.com
<<中医药适宜技术社区推广与应用>>

图书基本信息

书名：<<中医药适宜技术社区推广与应用>>

13位ISBN编号：9787532399499

10位ISBN编号：7532399494

出版时间：1970-1

出版时间：上海科技

作者：吴耀持 编

页数：293

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中医药适宜技术社区推广与应用>>

前言

　　中医药适宜技术以其简、便、验、廉、效的特点，不仅收到广大患者的欢迎，也特别符合社区卫
生服务发展的方向。
它对社区慢性病的防治以及公共卫生事件的处理，对降低社区居民的医疗费用和减轻社区居民的就医
负担均有好处。
　　《中医药适宜技术社区推广与应用》一书的出版，旨在系统介绍近3年来由上海市卫生局组织专
家经过评审论证后向全市推荐的十二项中医药适宜技术，这些中医药适宜技术不仅经临床长期使用、
疗效确切，而且独具中医鲜明特色又适宜在社区广泛推广与应用。
　　全书共分十二章，从疾病简要概括、疗法简要介绍、应用及推广前景、疾病中西医诊断标准、适
应证、禁忌证、技术操作方法及不良反应事件等方面系统介绍了十二项中医药适宜技术的由来、理论
、经验、操作与方法，内容翔实、通俗易懂、图文并茂、理论联系实际、凸显中医特色、对社区卫生
服务中心的临床工作具有指导价值，对配合当前中医药适宜技术在社区推广与应用工作的进一步开展
无疑具有积极的意义。
附篇中则增列了中医药适宜技术的相关穴位图解、操作手法图示、著名学者和中医药适宜技术首席专
家介绍以及近20年与中医药适宜技术相关的文献及其参考书目引录，以供读者了解和查考。
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内容概要

　　《中医药适宜技术社区推广与应用》共分十二章，从疾病简要概括、疗法简要介绍、应用及推广
前景、疾病中西医诊断标准、适应证、禁忌证、技术操作方法及不良反应事件等方面系统介绍了十二
项中医药适宜技术的由来、理论、经验、操作与方法，内容翔实、通俗易懂、图文并茂、理论联系实
际、凸显中医特色、对社区卫生服务中心的临床工作具有指导价值，对配合当前中医药适宜技术在社
区推广与应用工作的进一步开展无疑具有积极的意义。
附篇中则增列了中医药适宜技术的相关穴位图解、操作手法图示、著名学者和中医药适宜技术首席专
家介绍以及近20年与中医药适宜技术相关的文献及其参考书目引录，以供读者了解和查考。
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作者简介

　　吴耀持，男，1961生。
现任上海交通大学附属第六人民医院针推伤科主任，腰突症诊治特色专科主任，主任医师，教授，博
士生导师。
上海市针灸临味医学专业委员会主任委员，爱尔兰针灸学院及法国马赛中医学院教务长，瑞士意大利
传统医学研究院客座教投，是上海市“新世纪爵年医学专家荣誉墙”入选对象，上海市卫生系统“银
蛇奖”、上海市“医务青年管理十杰”和“上海市对中医药事业作出突出成绩奖”获得者，同时，还
是上海人民广播电台《名医坐堂》节目的主持人。
　　主要从事中西医结合治疗腰突症的临床与基础研究工作。
先后主持卫生部、国家中医药管理局、上海市科委以及上海市卫生局等各类科研项目18项。
出版专著6部，在国内外专业杂志上发表学术论文60篇，获得国家发明专利、上海市科技进步奖和上海
市医学科技奖多项。
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章节摘录

　　长期急、慢性损伤导致椎间盘退行性变是引起腰腿痛的常见原因，80％～90％的病例经保守治疗
可使症状缓解或治愈。
腰椎间盘突出所致腰腿痛病理机制较为复杂，目前认为主要包括以下几方面。
　　1.突出物直接压迫硬膜囊及神经根。
　　2.局部微循环障碍。
　　3.髓核刺激引起神经根水肿及无菌性炎症。
　　4.脱出髓核的自身免疫反应。
已有研究表明，化学性炎症机制在腰椎间盘突出症根性疼痛中发挥着可能比机械压迫更重要、更直接
的作用。
椎间盘突出压迫神经，患者往往出现感觉方面的异常，只有当神经根周围出现炎症、水肿时方可出现
疼痛症状。
因此，及时消除非特异性炎症，解除神经根压迫，才能治疗根性疼痛，缓解患者症状。
　　腰椎间盘突出症的治疗大体分为三大类。
　　1.非手术治疗：非手术治疗也称保守治疗，常用的方法有：热敷疗法、中药直接外敷法、各种中
西药物治疗、牵引治疗、正骨、推拿手法治疗、物理治疗、针灸治疗、中药外敷熏洗，甚至单纯的卧
床休息也是一种传统而有效的治疗方法。
保守治疗多采用尽量减少患者损伤的方法进行治疗，故常被称为“保守治疗”。
80％～90％的患者可经非手术方法治疗而愈，此方法对于患者而言最为安全，治疗费用也较为低廉且
疗效较佳。
　　（1）卧床休息：平卧后由于椎间盘髓核承受的载荷减小，椎间盘内压降低，有利于抗压能力已
降低的病变椎间盘自身修复，从而降低了发病诱因的继续作用和疾病加重的可能性，有利于早前病理
改变的转归。
所以卧床休息可以抑制腰椎间盘突出发病环节，创造有利于病损椎间盘修复的局部环境，是一项重要
的针对病因的治疗措施。
　　（2）药物治疗：腰突症患者给予脱水剂可使突出髓核脱水、缩小，解除神经根受压，有利于突
出髓核复位，缓解疼痛。
甘露醇不仅是一种有效的脱水剂，而且还是一种氧自由基清除剂，有利于清除因神经根缺血而致氧自
由基增多。
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