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前言

反射区疗法是建立在生物全息学、经络学及神经反射理论的基础上，采用一定的手法或其他方法，对
人体各全息元中的反射区、点或穴位施加刺激，从而引起人体的适应性调节的一种绿色自然保健疗法
。
反射区疗法在我国具有悠久的历史，但记载较为分散，没有形成系统理论。
20世纪初，近代反射学的先驱、美国医生菲兹杰拉德（Dr.william Fitzgerald）在中国针灸经络的启示下
，发表了《区域疗法》（Zone Therapy）一书。
我国的医学工作者，结合中国传统医学理论，使反射区疗法不断充实和完善，形成了头部、面部、耳
部等一系列反射区疗法。
反射区疗法具有绿色安全、疗效好、操作简便、经济实用的特点。
反射区疗法可以改善血液循环，促进新陈代谢，调节内分泌、提高免疫力，以及调节脏腑器官功能等
作用，可达到有病治病、无病保健的作用。
为了促进反射区疗法的普及和推广，我们选择了较为常用和疗效较好的一部分反射区疗法进行了介绍
，其中包括头、面、耳、眼、鼻、人中、舌、胸、腹、脐、颈、手、足、腕踝、尺肤、第二掌骨侧、
脊柱等反射区疗法。
本书主要介绍各反射区疗法的反射区（穴位）定位，并配以精美的插图，具有简明实用、易学易记、
图文并茂的特点。
本书主要适宜从事中医、针灸临床、教学、科研的工作人员、学生及中医爱好者、病患者，是一本非
常实用的反射区疗法口袋书。
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内容概要

本书是北京中医药大学针灸学院的具有精深造诣的专家、教授根据多年针灸教学实践和针灸临床实践
，选择了较为常用和疗效较好的反射区疗法，精心编写而成，具有较高的学术价值和临床参考价值。
    本书主要选择了头、面、耳、眼、鼻、人中、舌、胸、腹、脐、颈、手、足、腕踝、尺肤、第二掌
骨侧、脊柱等反射区疗法。
主要介绍各反射区疗法的反射区（穴位）定位，并配以精美的插图，具有简明实用、易学易记、图文
并茂的特点。
    本书主要适宜从事中医、针灸临床、教学、科研的工作人员、学生及中医爱好者、病患者，是一本
非常实用的反射区疗法口袋书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用反射区穴位图谱>>

书籍目录

第一章　头针反射区第二章　面部反射区第三章　耳反射区第四章　眼针反射区第五章　鼻针反射区
第六章　人中针第七章　舌针第八章　胸穴指压疗法第九章　腹针反射区第十章　脐穴疗法第十一章
　颈针第十二章　手反射区第十三章　足反射区第十四章　腕踝针第十五章　尺肤针第十六章　第二
掌骨侧反射区第十七章　脊柱区带反射区第十八章　背俞针第十九章　脊针

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用反射区穴位图谱>>

章节摘录

插图：头针是针刺头皮上的特定区域以治疗疾病的一种方法。
又称头皮针疗法或头穴透刺疗法。
头针疗法作为一种专门疗法问世，是在本世纪50年代初至70年代。
这一时期浙江、陕西、山西、上海等地的一些针灸工作者，相继对头皮某些腧穴和穴区进行探索，发
现针刺头皮某些特定部位，对脑和身体其他部位的疾病有治疗作用。
头针疗法问世以后，很快在国内推广运用，并传播到国外，成为某些国家和地区临床医生常用的一种
治疗方法。
为了适应国际间头针疗法的学术交流和促进其进一步发展，在传统的针灸医学基础上，按照“按区定
穴，联穴成线，以线归经”的原則，制定了《中国头皮针穴名标准化方案》，并于1984年5月世界卫生
组织西太区针灸穴名标准化会议上通过。
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编辑推荐

《实用反射区穴位图谱》主要适宜从事中医、针灸临床、教学、科研的工作人员、学生及中医爱好者
、病患者，是一本非常实用的反射区疗法口袋书。
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