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内容概要

本书运用传统中医理论及现代药理知识，对中医经典方剂及近代行之有效的一些经验方进行了分析和
反复论证，简要介绍了其现代临床运用进展，并渗入了作者临床运用经验。
这些对于进一步熟悉、掌握方剂的组方原则和临床运用，对探索方剂的药理基础和新的运用范围，有
不少的启发和帮助。
可供中医、中西医结合临床医生、研究人员和中、西医药院校师生参考。
    本书共收主方120多首，另有附方80多首。
书后附有方剂索引，以便读者查阅。
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章节摘录

第一章 解表剂解表法又称汗法，就是使用具有发汗作用的方药治疗表证的方法。
解表剂是解表法的具体体现，解表发汗药为其主要组成，故解表剂均有发散作用，主要用于解表，也
常用于透疹、散湿及消肿。
解表通过发汗，可以祛除在表的病邪，消除恶寒发热、鼻塞流涕、头疼身痛、苔白脉浮等表证症状。
解表剂一般分为辛温解表和辛凉解表两类。
辛温解表剂主要用于治疗表寒证，常用的有麻黄汤、桂枝汤、荆防败毒散等；辛凉解表剂主要用于治
疗表热证，常用的有银翘散、桑菊饮、麻杏甘石汤等。
透疹通过发散，可以透发疹毒。
如用升麻葛根汤治疗麻疹初起，疹出不透。
散湿通过发汗，也可以散湿。
如用麻黄加术汤治疗外感风寒兼有湿邪，出现头胀闷、身重痛、苔白腻、脉浮缓等表湿证者。
或用新加香薷饮治疗外感暑湿之证。
消肿通过发散，不仅可以因发汗而祛水外出，而且能宣通肺气，使积液下输膀胱，从而达到利尿消肿
的目的。
如用越婢汤、越婢加术汤、疏风利水汤治疗阳水证，症见身肿、恶风、脉浮者。
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编辑推荐

《医方新解》方剂按“以法统方”的原则编排，在每类方剂之前，以治疗法则为纲，作一概述，可加
深读者对法与方密切相关的认识，并对该类方剂的使用有一总的概念。
每一方剂均分列组成、方解、功能、应用四项。
《医方新解》重点在于根据方剂组成，试以传统中医理论与现代药理知识，互相印证，解释方义，分
析方剂功能，以便为扩大原方应用范围和创制新方，提供部分药理依据。
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