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内容概要

本书是美国约翰·霍普金斯大学神经科学系教授林登博士向公众普及脑科学知识的富于趣味性的读物
。
作者认为人脑是在长期进化过程中自然形成的组织系统而不是刻意设计的产物，因此将脑比作可以叠
加新成分的甜筒冰淇淋。
以这一思路为主线，作者介绍了大脑的构成、基本发育、感觉和感情等，进而描述脑如何支配学习、
记忆和个性，如何决定性行为和性倾向，以及脑在睡眠和梦中的活动机制，还尝试性地阐述了脑功能
与宗教的关系。
书中穿插了不少趣事并有近50幅插图。
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作者简介

　　戴维·J·林登（David J.Linden），美国约翰·霍普金斯大学医学院教授、神经科学家，对小脑突
触可塑性有专门的研究。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<进化的大脑>>

书籍目录

译者前言引言  大脑的诠释第一章  粗糙的大脑第二章  原始的大脑第三章  装配的需求第四章  感觉与情
感第五章  学习、记忆与个性第六章  爱情和性第七章  睡眠与梦第八章  宗教的冲动第九章  愚钝的大脑
尾声  缺失的中间环节进一步阅读的篇目和资料译后记索引

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<进化的大脑>>

章节摘录

　　第一章　粗糙的大脑　　我在加州上高中的时候还是20世纪70年代，那时流行开玩笑问别人：“
想不想减掉3公斤赘肉?”如果你答应了，大家就会哄堂大笑：“砍掉你的脑袋吧!哈哈哈哈!”显然，同
学们根本没有从思想上敬仰大脑。
中学生活结束时，我和许多同学一样轻松了好多。
可是多年之后，我又为截然相反的观点感到苦恼。
特别是阅读书籍杂志，抑或看电视教育片时，那种对大脑的崇拜把我给吓倒了。
讨论大脑多以一种令人窒息又让人畏惧的语气进行。
根据那些论调，大脑是“效率惊人的1.4公斤重的组织，比最大的超级计算机还要强大”，或者是“意
识的所在，生物设计的顶峰”。
我认为这些言论的问题不在于对大脑功能的欣赏，因为那的确很惊人，而主要错在认为既然意识存在
于大脑，意识又是如此伟大，那么大脑的设计与功能理所当然也是完美的和高效的。
一言以蔽之，人们认为大脑就是完美的设计。
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编辑推荐

　　本书是林登博士通过对大脑发育和思维的长期思索而得到的智慧结晶。
本书并非脑科学和神经科学的教科书，本意就在于面向多方面的受众。
通观全书，我们可以清楚地感受到作者的思路，那就是由基础到高级，由简单到复杂，由科学性转为
更多的人类社会性。
为了让读者更好地了解本书，方便阅读，这里我对本书各章内容作一些基本介绍。
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