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前言

近年来，急救医学在国内外进展很快，是医学领域中一门跨学科的专业，也是21世纪发展最快的学科
之一。
急救医学是通过对突然发生的或轻症骤然加重的疾病给予迅速、及时、正确的诊断和救治，以挽救患
者生命的学科。
不但涉及的范围广，而且患者的病情复杂多变，既可单一脏器受损，也可多个器官、多个系统同时出
现功能障碍，或者出现序贯性多器官功能损害。
面对这样的危重病急救患者，能否迅速作出正确诊断和有效救治并监护生命体征变化，直接关系到患
者的生命安危。
对急救患者而言，时间就是生命，绝大多数患者发病场所是在院外，送往医院需一定的时间，而这段
时间恰恰是急救的黄金时间，为提高救治成功率，此时段采取自救与互救是抢救的重要关键。
因此，要求医务人员有扎实的医学理论基础、丰富的临床经验、熟练的救治技能，才能满足救治这类
患者的需求。
为提高对危重病急救患者的救治水平，促进危重病急救医学专业的发展，笔者根据多年的临床经验并
组织相关人员编写了《实用急救技术》一书。
本书共分11章，内容简明，实用性强，阐述了常见病的病因、诊断、自救与互救、救治的方法，是急
诊一线医务人员比较有实用价值的参考书。
本书在编写和出版的过程中，不仅得到了上海市宝山区区委组织部各级领导的全力支持。
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内容概要

　　《实用急救技术：危重病急救医学》共分11章，约38万字，内容简明，实用性强，阐述了常见病
的病因、诊断、自救与互救、救治的方法，是急诊一线医务人员较有实用价值的参考书。
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章节摘录

第一章 循环系统急症第一节 心肺脑复苏一、病因与发病机制心脏骤停（cardiac arrest）是指任何心脏
病或非心脏病患者，在未能估计到的时间内，心搏突然停止。
为心脏急症中最严重的情况。
心肺脑复苏（cardiopulmonary cerebral resuscitation，CPCR）就是针对这一临床上最危急的状态所采取
的一系列抢救措施，而脑复苏是关键。
任何慢性病患者在死亡时，心脏都要停搏，这应称为“心脏停搏”，而非“骤停”。
这两个名词有本质上的不同。
晚期癌症患者消耗殆尽，终至死亡，心脏停搏，是必然的结果，这类死亡应归于“生物死亡”；而由
于心脏骤停，患者属于“临床死亡”。
前者无法挽救，而后者应积极组织救治，并有可能复苏成功。
导致心脏骤停的病因很多，但可分为两大类：一类为心脏本身的病变，以冠心病最为多见，其他如瓣
膜病变、心肌炎、心肌病、高度房室传导阻滞、某些先天性心脏病等；另一类为其他疾患或因素影响
到心脏，如触电、溺水、严重电解质与酸碱平衡失调、某些药物中毒、手术、治疗操作与麻醉意外等
。
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编辑推荐

《实用急救技术:危重病急救医学》是由上海科学技术出版社出版的。
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