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前言

　　能否在21世纪成功，主要取决于我们和我们的后代是否能开动大脑，以足够的聪明和智慧，去应
付这日益迅速、复杂而瞬息万变的世界。
从这个意义上，可以将这一变化称为一场“脑力革命”，或者是一种“头脑资本”或“心理资本”的
拥有，而未来这一“资本”就掌握在你我的手中。
　　《让孩子聪明的300个细节》告诉你开发头脑智慧和潜力的秘诀，让孩子赢在起跑线上。
这不是一句空话。
因此，这是一本父母必看的家庭教育指南。
　　人脑被称为“沉睡的巨人”、“世界上最大的处女地”或者“生物学上的超级电脑”，不管人们
以如何巧妙的比喻或颇具创意的隐喻来描述，人类都可以当之无愧地说，自己的头脑比世界上任何最
顶级的超级电脑都要复杂巧妙。
但事实上，每个人的头脑大致是平等的，都是由大约一千亿个细胞构成。
世界最伟大的人物，思想家、科学家、文学家以及诺贝尔奖获得者，与你孩子的头脑细胞数相差不会
超过几百万个。
　　人类的知识正以惊人的速度在更新。
现在的孩子也比以前的更聪明。
在过去的二十年中，人类对人脑的认识要比以前整个科学史上所认识的更深刻。
特别是现代信息科技上的惊人成就，使得科学家得以一窥人脑的奥秘。
然而有一件事是非常确定的；如果你想开发你孩子的头脑，就必须每天进行“锻炼”，就像锻炼身体
，以保持结实的筋肉、强健的体魄一样。
国外许多科学家的研究都显示，如果不锻炼“心灵的体魄”和“智慧的筋肉”，它就会像缺乏运动的
体质那样迟钝落后。
然而，这种“锻炼”是需要有计划、步骤和一系列的“细节”来实现的。
　　每个孩子都是一个独特的生命。
一提到孩子，我们就会想起“祖国的花朵”、“人类的希望”，这并非是夸大其词。
养育一个健康聪明的孩子，这决不仅仅关系到一个家庭的幸福，它同样关系到社会的前途、民族的命
运，甚至关系到整个人类的将来。
说到底，一切美好的东西都只有在延续中才有意义。
　　俗话说：“三岁看大，七岁看老。
”这句话虽然不全面，或不太科学，但它向我们揭示了一个真理：即要注重孩子的早期教育和身心发
展。
因为儿童早期是身体和智力发展最快的时期，在这个阶段中孩子的可塑性最大，将影响到人的一生。
家庭是儿童成长的摇篮，是社会最基本的细胞。
孩子在这里生活、成长，学习的习惯在这里养成，教育从这里开始，对人的感情在这里培养，道德信
念在这里奠定。
父母是孩子第一任也是终身教师，家庭对孩T的日夜熏陶、潜移默化的作用是社会和学校所无法替代
的。
　　《让孩子聪明的300个细节》就是专门为此而写的。
本书共分八个专辑，第一辑告诉你不可思议的人脑，孩子大脑发育的特点及其无穷发展的潜力；第二
辑说明营养是儿童头脑发育的物质基础，营养的安排不仅是一门科学，也是一门艺术；第三辑告诉你
如何在孩子大脑发育周期中，巧妙地开发他们的智商；第四辑阐述左右脑的作用，以及两个“脑”的
亲密合作，让它们所拥有的心智总和与潜力无限拓展；第五辑是如何提高孩子的学习成绩，做父母必
看的谈如何聪明的“学习方法”；第六辑实施儿童的素质教育，培养出德、智、体、美、人格健康和
全面发展的新一代；第七辑告诉你有益的玩耍和游戏活动是儿童生活的组成部分‘会玩的孩子智商一
般比较高，这是因为“玩商”(游戏智商)促进了“智商”(学习和认知智商)的发展；第八辑说明让孩
子聪明起来的许多“细节”，都是在家庭的日常生活中自然地进行，父母和家庭成员起了最大的作用
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。
　　本书的编著者是华东师范大学资深的心理咨询师，他们对家庭教育和儿童的智力潜能开发深有研
究，具有崭新的视野，敏锐的认知，同时又具备了扎实的心理学教育辅导的理论功底。
各位执笔者在“细节”的撰写中，行文深入浅出，形象生动，具有很强的可读性。
上海科学技术出版社的编辑，付出了大量的心血，精心编排了本书，使本书充满了新的创意。
相信本书的出版一定会受到广大家长的欢迎。
　　在20世纪，先是有电影明星，很快又有很多歌星和运动明星出现。
但是科学家预言，21世纪将会有一大批头脑明星出现，他们表现了健康的身心和聪明的头脑。
细节确实能决定成败，让我们从现在起培养一流的儿童吧！
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内容概要

本书共分八个专辑，第一辑告诉你不可思议的人脑，孩子大脑发育的特点及其无穷发展的潜力；第二
辑说明营养是儿童头脑发育的物质基础，营养的安排不仅是一门科学，也是一门艺术；第三辑告诉你
如何在孩子大脑发育周期中，巧妙地开发他们的智商；第四辑阐述左右脑的作用，以及两个“脑”的
亲密合作，让它们所拥有的心智总和与潜力无限拓展；第五辑是如何提高孩子的学习成绩，做父母必
看的谈如何聪明的“学习方法”；第六辑实施儿童的素质教育，培养出德、智、体、美、人格健康和
全面发展的新一代；第七辑告诉你有益的玩耍和游戏活动是儿童生活的组成部分'会玩的孩子智商一般
比较高，这是因为“玩商”（游戏智商）促进了“智商”（学习和认知智商）的发展；第八辑说明让
孩子聪明起来的许多“细节”，都是在家庭的日常生活中自然地进行，父母和家庭成员起了最大的作
用。
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读的健体益智功效  12.如何让孩子喜欢学习  13.如何为孩子朗读  14.让孩子“悦”读识字  15.培养孩子的
口头语言能力  16.从说故事开始提高文学能力  17.如何提高孩子的写作能力  18.培养孩子良好的阅读习
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助孩子有效备考  32.考得不好怎么办  33.避免孩子犯同样的错误  34.帮孩子安排好学习时间  35.寒暑假培
养孩子的自学能力  36.有针对性地选择教育软件  37.如何防止孩子出现网络成瘾  38.跨级学习不可取六
、素质教育更聪明  1.孩子“聪明”的标准  2.儿童期孩子的性格特征与行为方式  3.青少年期孩子的性格
特征与行为方式  4.搭建学习的“脚手架”  5.应对成长中的危机  6.培养社会情绪能力很重要  7.同伴的
影响是巨大的  8.自然、有序的发展个性  9.童年创伤与防御机制  10.培养孩子做事有始有终  11.吃苦耐劳
，培养毅力  12.告别自私，关爱他人  13.孩子产生叛逆心理怎么办  14.早早培养孩子独立性  15.帮助孩子
在挫折面前做得更好  16.受尊重的孩子更聪明  17.乐观向上，健康快乐  18.让孩子从容品尝人生的滋味 
19.理解目的，锻炼意志  20.美德来自于诚实的品质  21.创新精神早培养  22.消除孩子任性有巧办法  23.
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点独立一点点成长  4.家里有独苗不娇也不惯  5.“逆境锻炼”有益成长  6.让孩子坚强提高孩子的情商 
7.吃的时候吃玩的时候玩  8.爸爸妈妈是孩子最好的榜样  9.从小勤动手，长大更聪明  10.兴趣广泛才能
发现特长  11.如想变聪明先要改赖床  12.学会时间管理，终身受益无穷  13.教孩子制定切实可行的计划 
14.培养孩子有主见  15.教育孩子忌心罚  16.教育孩子慎用体罚  17.父母放手的学问  18.让孩子的心理“
断奶”  19.让孩子认识自己  20.量力而行，自我纵向比较更重要  21.培养孩子的同情心  22.保护孩子的好
奇心  23.让孩子喜欢参与竞争的办法  24.提高孩子的抗挫折能力  25.孩子自己包书学习更加认真  26.做菜
让孩子更自主更懂事  27.如何应对压力的负面伤害  28.恐惧对儿童少年的损害  29.聪明是夸出来的  30.莫
在人前训斥孩子  31.对孩子的要求应具体  32.帮孩子梳理负性情绪  33.和孩子说话不要长篇大论  34.厨房
也是亲子教育好场所  35.对孩子传递信息时多说肯定句  36.有效地面对孩子的无理取闹  37.孩子需要良
好的倾听  38.多让孩子作决定  39.如何鼓励你的孩子  40.如何和孩子心平气和地说话  41.如何应对调皮的
小孩？
  42.如何让孩子听到你的话  43.单亲家庭教子良方  44.做孩子性启蒙的第一人  45.女孩初潮如何处理  46.
男孩的首遗莫慌张  47.单亲家庭如何对孩子进行性别角色教育  48.孩子“早恋”了怎么办  49.“早恋”
对青少年智力有影响吗  50.帮助孩子走出失恋的阴影  51.父母亲热被孩子发现，该如何解释  52.孩子喜
自慰，家长巧引导  53.性梦之后焦虑的应对方法  54.父母如何应对少女怀孕  55.如何预防性骚扰、性侵
害，您的孩子知道吗
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章节摘录

　　一、不可思议的人脑　　1.大脑是怎样构成的　　脑的基本组成单位是神经细胞，通常称之为神
经元，它由最开始的神经管分裂繁殖而来，并在婴儿出生前后，就分化达到成熟脑的细胞数量，然后
带着各自的遗传信息，在神经胶质细胞的帮助下，到达属于自己的位置。
　　神经胶质细胞也是脑内细胞的一种，充当着神经元脚手架和维修站的角色，在不同时期发挥不同
的作用。
除了在神经元早期形成过程中，充当铁轨帮助神经元迁移到目的地；它还构建良好的化学微环境，来
保护附近的神经元，如：清除潜在的过量或致毒含量的化学物，并在神经元损伤时，释放物质来促进
神经元的生长和修复。
此外，它还围绕神经元形成绝缘的髓鞘，大大提高神经元内信息传达的速度。
　　神经元则是大脑中贮存和传递信息的基本单位，总数估计为一千亿以上，几乎跟银河系里的星星
一样多。
整个神经元分为胞体、轴突、树突和突触四部分，树突接受输入信号，突触传递神经元之间的信号，
轴突则负责传出信号。
　　如果将大脑的发育与成熟比作一项工程的话，那么在出生的那一刻，这项工程的原材料——神经
元就已经准备就绪，甚至差不多各就各位了，而如何通过突触的产生把它们连接，构成一个有机的网
络，花费的时间就相当长了，得足足二十几年的时间。
　　因此，神经元虽然是大脑的基本组成，但并不需要像某些宣传说的那样，要益智，就得增加神经
元的数量。
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编辑推荐

　　《让孩子聪明的300个细节》告诉你开发头脑智慧和潜力的秘诀，让孩子赢在起跑线上。
这不是一句空话。
因此，这是一本父母必看的家庭教育指南。
　　人脑好似“沉睡的巨人”，聪明的头脑需要每天锻炼。
家庭教育专家和儿童智力开发研究者倾力打造的益智指导图书。
 事实上，每个人的头脑大致是平等的，都是由大约一千亿个细胞构成。
世界上最伟大的人物，思想家、科学家、文学家以及诺贝尔奖获得者，与你孩子的头脑细胞数相差不
会超过几百万个。
头脑是“心灵的体魄”和“智慧的筋肉”，如果不锻炼，它就会像缺乏运动的体质那样迟钝落后。
头脑的锻炼是需要计划、步骤和一系列的“细节”来实现的。
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