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内容概要

本书比较完整地介绍了小儿推拿学的学术体系，深入浅出，图文并茂，力求准确、实用。
第一章小儿推拿概述，介绍小儿推拿的发展史和近现代著名小儿推拿流派，并展望了小儿推拿的发展
前景；第二章小儿推拿基本理论，着重介绍小儿推拿的作用原理、小儿的生理病理和病因特点以及儿
科推拿的四诊、辨证要点与处方规律；第三章小儿推拿基本知识，主要介绍小儿推拿临诊时的手法特
点、常用介质、适应证与禁忌证和各项临床须知等基本知识；第四章小儿推拿基本技能，重点介绍各
，种推拿的具体手法和操作要点；第五章常见病治疗，介绍了十四种儿科常见病的推拿临床治疗；第
六章小儿保健推拿，介绍了六种行之有效的小儿保健推拿方法。
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章节摘录

　　第一章　小儿推拿概述　　　　第一节　小儿推拿发展简史　　小儿推拿古称小儿按摩，是在小
儿体表特定穴位或部位施以特定手法，用于保健以及防治疾病的一种中医外治疗法。
它是祖国医学的重要组成部分，历史悠久，源远流长。
　　秦汉至两晋南北朝时期，中医儿科学多方面的成就，已显示出小儿推拿体系的萌芽。
早于《内经》成书年代的马王堆三号汉墓出土的秦汉以前古医学著作《五十二病方》中，已记载了用
勺边刮擦患儿病变部位以治疾，有“婴儿病痫方”和“婴儿瘛方”，是最早的小儿推拿的临床操作方
法。
晋代，葛洪的《肘后备急方》中第一次记载了捏脊治疗腹痛的方法及操作要领，为小儿捏脊疗法奠定
了理论基础。
　　在隋唐时期，中国封建社会正处在上升阶段，我国的临床医学得到蓬勃发展，其重要著作《诸病
源候论》、《备急千金要方》、《外台秘要》，集中记载了推拿按摩在这一时期的杰出成就。
在隋代出现了规模较大的宫廷医学教育“太医署”，除设有针、药、医博士外，还有按摩博士，到了
唐代，在已有的基础上更加完善，在按摩博士外，尚有按摩师、按摩工、按摩生。
按摩成为宫廷医学教育的四大科目之一，已上升到与医药、针灸并列的重要地位，按摩除作为养生保
健的方法为．贵族提供服务外，在当时社会医疗上已广泛运用到疾病治疗。
⋯⋯
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