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前言

“健康是民生之本”。
做好医疗卫生服务，提高全民健康水平，是党和政府的殷切希望，是广大人民群众的迫切愿望，也是
广大医疗卫生工作者的神圣职责。
改革开放以来，随着经济社会的快速发展和人民生活水平的逐步提高，广大群众的健康需求也越来越
高。
“求健康，建小康”，已成为社会民众的普遍追求。
“求健康”靠什么？
要靠党和政府的关心和支持，靠社会和民众的积极参与，更要靠广大医疗卫生工作者的艰苦努力。
全国数百万医护人员承担着“救死扶伤、治病救人”的重任，需要具有敬业乐群、公而忘私的奉献精
神，有鞠躬尽瘁、先忧后乐的高尚情怀，有厚德载物、道济天下的广阔胸襟，有自强不息、艰苦奋斗
的昂扬锐气，也要有起死回生、妙手回春的高超技能。
作为一名战士，要有不怕牺牲的气概和过硬的杀敌本领；作为一名医生，要有乐善好施的品德和战胜
病魔的技能。
医德高尚、医术高超，是作为一名优秀医生必备的条件。
中医讲“天人合一”，就是讲诊治疾病必须从人和自然环境等多方面综合考虑；讲辨证施治，就是要
做到由表及里，系统循环，不能头痛医头、脚痛医脚。
不论是中医还是西医，在诊治疾病中都应该有整体观念，也要有个性化处理，注重疾病治疗和康复的
全过程。
只有掌握充实的基础理论并做到各分支学科间知识的融会贯通，才能及时准确地诊断病情，及时有效
地进行治疗，既要避免漏诊误诊，又要防止医疗过度；既要科学用药、科学检查，又要防止医源性疾
病。
做到这一切，对于医者和患者，无疑都是功德无量的事情。
内科是临床医学的基础。
虽然医学分科越来越细，但临床处理各种疑难病症，都需要有扎实的理论功底和辨证的临床思维。
上海交通大学医学院附属仁济医院组织编写的《内科理论与实践》一书，全方位地介绍内科各分支学
科的新知识和新技术，内容丰富，资料详实，具有“广、深、新”的特点，既体现基础医学和临床医
学的紧密结合，又探讨了未来内科学的发展。
我相信，这本书的出版，一定能够为从事内科临床医学的同志们提供一部有价值的参考资料。
卫生部高 强2008年6月25日序二当前我们面临的21世纪，是生命科学发展的新纪元。
科学家们对生命的研究已突破了传统领域，进入到分子生物学时代，在人类基因、蛋白质、胚胎干细
胞、生物信息及组织工程学等研究方面取得了重大进展。
人类疾病发生的病因、进程、诊断、治疗及预后等众多难题被攻克，医学诊断学方法与治疗技术都有
了前所未有的进步与发展。
这些都为广大医学工作者在临床医学中施展才华提供了良好的平台。
内科学是临床医学的基础，历史悠久，发展迅速。
1982年以我院黄铭新教授为主编、江绍基院士为副主编、由张孝骞教授评阅的《内科理论与实践》这
部大型参考书，由国内许多内科医学名家共同编撰。
这部书内容详实全面，综合了当时国内外最新动态，尤为重视国内资料的总结，深得广大读者的喜爱
和同行的赞赏。
如今黄铭新、江绍基等老一辈医学家已离我们而去，然而他们渊博的学识、精湛的医术、博大的胸怀
，以及对病人满怀深情的崇高医德，却深深地印在我们的脑海中，成为我们行动的座右铭。
为了缅怀和继承老一辈专家的优良传统，将丰富的学识和经验传授给年轻的学者，以黄定九教授为主
编的数位专家，满怀热情，海纳百川，汇集国内著名的专家学者，在较短时间内编撰了新一版的《内
科理论与实践》一书，这部著作既秉承了原有的风格，又有新的发展，理论知识深入浅出，积累了丰
富的临床经验，充分体现了理论与实践的结合，并展示了当今国际国内临床实践的最新进展，实为广
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大内科医生颇有价值的临床参考书。
在本书出版之际，我谨向所有为本书付出辛勤劳动的专家、工作人员致以诚挚的感谢。
上海交通大学医学院附属仁济医院院长 范关荣2008年12月18日前言内科学是临床医学的基础，内容博
、大、精、深。
根据人体不同系统和脏器将内科学分成许多小的分支专业，有利于集中力量，进行医、教、研和管理
。
但是，人体永远是一个整体，疾病的发生往往牵涉多系统多脏器。
虽然同患一种疾病，不同患者的生理、病理过程各自有异。
因此，疾病的诊断、治疗除针对有关的主要系统和脏器外，医生还要有整体观念和个别化处理的方法
，要注意疾病的预防、治疗和康复，更要有应付疑难杂症的能力。
一个好的内科医生，虽对某个内科分支专业造诣很深，但对整个内科领域还要有较全面的了解和不断
更新知识，这样就能对疾病迅速作出正确诊断和有效处理，省却许多会诊和转诊，节约不少医疗费用
，对于国家和人民都有很大好处。
《内科理论与实践》是20世纪80年代中央卫生部钱信忠部长委托我校（原上海第二医科大学，现为上
海交通大学医学院）黄铭新教授主编的高级内科参考书，在当时医学界有很好的影响。
现在，20多年已经过去，内科领域内又增加了不少新理论和新技术，将这些新内容充实到内科医生的
知识结构中，更好地为人民健康服务，正是本书全新重版之目的。
 本书从讨论医德和从医之道出发，对内科范围内的各分支专业，在广、深、新三个方面详述其重要内
容与最新理论和技术，以期帮助读者提高临床诊治水平，树立整体观念，优化处理方法。
为使读者的临床思维与时共进，在大多数篇章中增加“讨论和近瞻”，帮助读者看到学术发展的前景
，对教学和科研工作均有所启迪。
本书重视内科学与基础学科之关系，在遗传学、分子生物学、免疫学、营养学、药理学等方面为读者
充实基础理论与知识，指导临床实践。
对于内科与其他临床学科或内科范围各分支专业间的相互关系，本书专辟篇章论述，汇集各科专家经
验，使读者在诊治患者时思路开阔，对其所患疾病作出全方位的考虑。
本书中的某些相关学科改变了常规写法，例如“神经系统疾病”篇，另撰新的编写结构，以有利于内
科医生掌握。
全书24篇，354章500余万字，邀请近400位专家共同执笔。
老一辈的医学家王振义（院士）、任引津、孙曾一、陈仁彪、陆正伟、蔡琰等教授，中国工程院的阮
长耿、李兰娟、张运等院士均参加编写，前卫生部党组书记高强亲自作序，给本书以极大的鼓励与支
持。
在此一并致谢。
主编 黄定九2008年12月 18 日
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内容概要

内科学是临床医学的基础，是一门重要的理论密切联系实际的学科。
本书编写即秉着理论与实际紧密结合这一原则，初始几篇概要性地介绍与内科相关的医学基础知识和
基本概念，如循证医学、预防医学、遗传与疾病、分子生物学、免疫学基础、营养与疾病、临床药理
学、肿瘤学基础、诊断技术、老年病学等，以充实读者的基础理论与知识，指导临床实践。
而后以内科各个学科、专业的疾病为纲目，在广、深、新三个方面详述其重要内容与最新理论和技术
，并结合作者自身的经验体会，详细阐述了各种疾病的病因、病理、发病机制、防治原理，及其与形
态、生理、生化、病原学等各学科有关的重要环节，以期帮助读者提高临床诊治水平，树立整体观念
，优化处理方法。
为使读者的临床思维与时共进，在大多数篇章中增加“讨论和近瞻”，帮助读者看到学术发展的前景
，对教学和科研工作均有所启迪。
对于内科与其他临床学科或内科范围各分支专业间的相互关系，本书专辟篇章论述，汇集各科专家经
验，使读者在诊治患者时思路开阔，对其所患疾病作出全方位的考虑。
全书内容完整充实、繁简适宜、条分缕析、层次分明，俾读者对常见病得窥全豹，罕见病亦略知梗概
。
　　本书对广大内科医生，特别是主治医生与住院医生，可帮助其提高和扩大在诊断、鉴别诊断和治
疗方面的思考范围、分析方法、处理水平及其内涵之理论基础。
也可供内科主任医生与临床其他学科的医生参考，对优化其处理各种内科综合情况可有帮助。
        赠书内容提要    本书为内科常见疾病之影像学与内镜图谱，包括呼吸、心血管、胃肠道、肝胆、
泌尿、神经、风湿、内分泌、骨骼肌肉等系统的X线、CT、MRI、超声、造影、放射性核素以及内镜
图像，这些图像为上述各系统疾病诊断时的主要依据。
本书可为内科以及其他临床各科的临床医师的日常工作提供指导。
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作者简介

黄定九（中国心脏病介入性治疗研究会副主任委员，美国心脏学会科学理事会会员）副主编:萧树东教
授（原中华医学会消化病学分会主任委员，卫生部消化病研究所名誉所长）、陈顺乐（原中华医学会
风湿病学分会副主任委员，上海临床风湿病学中心主任，上海医学会副会长）、欧阳仁荣（中华医学
会血液病学分会副主任委员）、邓伟吾（原中华医学会副主任委员）等担任邀请上海交通大学医学院
及其附属医院、北京协和医院、北京大学附属医院、解放军总医院、复旦大学附属医院、南京大学附
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大学附属医院、中南大学湘雅医院、中山大学附属医院、同济医学院附属医院、天津医科大学总医院
等近400余人参加编写，包括王振义、李兰娟、张运、阮长耿四位院士，以及孙曾一、陈诗书、任引津
、陈仁彪、陆正伟、蔡琰、陈家伟、钱家麒、邱德凯、胡大一、郭继鸿、黄从新、华伟、王辰、王鸿
利、陈红专、董怡、栗占国、孟迅吾等
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系附录　检验医学参考值索引    赠书目录    第一篇      呼吸系统疾病     第一章  呼吸系统影像学与内镜诊
断评述    第二章  呼吸系统正常影像学与内镜表现      一、正常胸部X线      二、正常胸部CT      三、正常
胸腔超声图      四、正常支气管镜    第三章  肺炎      一、大叶性肺炎      二、小叶性肺炎      三、间质性肺
炎    第四章  肺脓肿    第五章  肺结核      一、原发综合征      二、血行播散型      三、继发型      四、结核
性胸膜炎    第六章  弥漫性间质性肺病    第七章  慢性阻塞性肺病    第八章  肺栓塞    第九章  支气管扩张
症    第十章  肺损伤    第十一章  急性呼吸窘迫综合征    第十二章  肺部肿瘤      一、周围型肺癌      二、中
央型肺癌      三、继发性肺部肿瘤      四、肺良性肿瘤      五、纵隔肿瘤    第十三章  矽肺    第十四章 胸膜
疾病      一、胸腔积液      二、自发性气胸      三、胸腔肿瘤    第十五章  其他      一、异物      二、咯血      
三、肺不张    第二篇 心脏疾病      第一章  正常心脏及心房心室增大的X线影像      一、正常心脏的X线影
像      二、心房心室增大的X线 影像    第二章   正常超声心动图      一、常规二维超声心动图      二、常
规M型超声心动图      三、常规心脏多普勒（Doppler）检查    第三章 正常心脏的磁共振（MRI）影像    
第四章 心瓣膜疾病      一、二尖瓣狭窄      二、二尖瓣关闭不全      三、主动脉瓣狭窄       四、主动脉瓣关
闭不全      五、联合瓣膜病变      六、二尖瓣脱垂    第五章 心脏占位性病变      一、心肌肿块            二、左
房黏液瘤            三、左房血栓            四、心内附壁血栓    第六章 先天性心脏病            一、心房间隔缺损    
       二、心室间隔缺损            三、动脉导管未闭            四、法洛四联征            五、肺动脉瓣狭窄            六、
三尖瓣下移畸形            七、主动脉缩窄    第七章 心肌疾病            一、扩张型心肌病            二、肥厚型心
肌病            三、心脏淀粉样变            四、Anderson Fabry 病            五、心肌炎    第八章 心包疾病            一
、心包积液            二、缩窄性心包炎    第九章  感染性心内膜炎    第十章  冠状动脉性心脏病      一、正常
的左右冠状动脉      二、心室壁节段性活动异常      三、超声观察下心脏各切面冠状动脉血供示意图    第
十一章  肺动脉高压与肺源性心脏病      一、特发性肺动脉高压      二、慢性肺源性心脏病      三、慢性肺
源性心脏病伴右心衰竭    第十二章  高血压性心脏病    第十三章  心力衰竭    第十四章  心瓣膜置换术后   
第十五章  人工心脏起搏器    第三篇  冠状动脉与大血管疾病    第一章  正常冠状动脉造影    第二章  先天
性冠状动脉异常之造影      一、冠状动脉起源异常      二、冠状动脉瘘      三、心肌桥    第三章  冠状动脉
狭窄及其它异常之造影      一、冠状动脉狭窄形态特征和分类      二、特殊类型的冠状动脉狭窄      三、
冠状动脉的其他异常    第四章  多排CT心脏扫描仪对冠状动脉的扫描    第五章  心脏CT扫描下的冠状动
脉的病变      一、非阻塞性和阻塞性冠状动脉病变      二、冠状动脉起源异常与心肌桥      三、冠状动脉
支架与冠脉旁路的桥血管    第六章  心脏CT扫描下的冠状动脉病变伪影      一、运动伪影      二、钙化的
硬化伪影      三、心律不齐所产生的伪影    第四篇 消化系统    第一章  正常影像学表现    第二章食管疾病
     一、反流性食管炎      二、贲门失迟缓症      三、食管癌      四、食管静脉曲张    第三章胃和十二指肠
常见疾病      一、胃炎      二、消化性溃疡      三、胃癌    第四章 肠道疾病      一、大肠憩室      二、大肠息
肉      三、克罗恩病      四、溃疡性结肠炎      五、肠结核      六、小肠肿瘤      七、结肠癌    第五章  肝脏
疾病      一、肝囊肿      二、肝脓肿      三、肝血管瘤      四、脂肪肝      五、血吸虫性肝病      六、肝硬化    
 七、原发性肝癌      八、转移性肝癌    第六章 胆囊疾病      一、急性胆囊炎      二、慢性胆囊炎      三、胆
囊息肉      四、胆石症    第七章  胰腺疾病      一、急性胰腺炎      二、慢性胰腺炎      三、胰腺癌    第五篇 
内分泌系统疾病          第十六章  内分泌系统的影像学评述    第十七章  甲状腺疾病      五、正常影像学表
现      六、结节性甲状腺肿      七、桥本甲状腺炎      八、弥漫性毒性甲状腺肿      五、甲状腺功能减退      
六、甲状腺腺瘤      七、甲状腺癌      八、胸内甲状腺肿    第十八章  甲状旁腺疾病      一、甲状旁腺增生�
　      二、甲状旁腺腺瘤      三、甲状旁腺腺癌    第十九章  肾上腺      一、正常影像学表现      二、肾上腺
增生      三、肾上腺Cushing腺瘤      四、肾上腺腺瘤（原醛）      五、肾上腺皮质癌      六、肾上腺结核     
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七、肾上腺血肿      八、肾上腺嗜酸性腺瘤      九、肾上腺嗜铬细胞瘤      十、肾上腺神经母细胞瘤      十
一、肾上腺神经节细胞瘤      十二、肾上腺转移瘤      十三、肾上腺髓样脂肪瘤      十四、肾上腺囊肿      
十五、肾上腺淋巴瘤      十六、肾上腺血管瘤    第二十章  垂体      一、正常垂体      二、垂体微腺瘤      三
、垂体巨腺瘤    第二十一章  胰腺      一、正常胰腺影像学表现      二、胰岛素瘤      三、无功能性胰腺内
分泌肿瘤的CT影像    第六 篇  泌尿系统疾病    第一章  泌尿系统的影像学与内镜诊断评述    第二章  泌尿
系统正常影像学      第三章    泌尿系结石    第四章    肾积水    第五章    肾癌    第六章    肾脏血管平滑肌脂
肪瘤    第七章    肾囊肿    第八章    多囊肾    第九章    膀胱癌    第十章    前列腺癌    第十一章  肾上腺肿瘤  
 第十二章  急、慢性肾炎    第十三章  肾功能不全      第七篇风湿性疾病    第一章  类风湿关节炎      一、
手部病变      二、腕关节病变      三、膝关节病变      四、呼吸系统病变    第二章  系统性红斑狼疮      一、
软组织病变      二、骨、关节病变      三、呼吸系统病变      四、消化系统病变      五、神经系统病变      六
、心脏病变    第三章  强直性脊柱炎      一、骶骼关节病变      二、颈、胸、腰椎病变    第四章  系统性血
管炎      一、巨细胞动脉炎      二、大动脉炎      三、结节性多动脉炎      四、贝赫切特综合征    第五章  多
发性肌炎和皮肌炎    第六章  干燥综合征    第七章  系统性硬化症    第八章  痛风    第八篇核医学影像     
第一章  核医学影像在临床实践中的应用    第二章  核医学影像的图谱      一、甲状腺功能亢进      二、亚
急性甲状腺炎      三、甲状旁腺功能亢进      四、缺血性心脏病的核医学诊断      五、心肌梗死的核医学
诊断      六、正常肾上腺超声声像图      七、Alzheimer病      八、股骨头缺血性坏死      九、小肠出血      十
、肝血管瘤      十一、恶性淋巴瘤      十二、黑色素瘤      十三、胃癌伴肝转移      十四、结肠癌伴肝转移  
   十五、胰腺癌伴肝转移      十六、鼻咽癌      十七、鼻咽癌伴颈部淋巴结转移      十八、肺癌伴骨转移     
十九、肺癌伴脑转移（一）            肺癌伴脑转移（二）      二十、转移性癌的全身骨显像    第九篇  浅表
脏器超声诊断    第一章  浅表器官超声诊断评述    第二章  眼球疾病    　      一、正常眼球    　      二、视
网膜剥离     第三章    腮腺疾病超声诊断   　      一、正常腮腺    　      二、腮腺炎    　      三、干燥综合征  
 　      四、腮腺混合瘤     第四章    甲状旁腺疾病的超声诊断      一、甲状旁腺增生    　      二、甲状旁腺
癌     第五章    浅表淋巴结疾病的超声诊断      一、正常淋巴结       二、乳腺增生症      三、乳腺纤维腺瘤  
   四、乳腺癌    第六章    乳腺疾病的超声诊断      一、正常乳腺       二、恶性淋巴瘤     第七章    膝关节疾
病的超声诊断      一、正常膝关节       二、膝骨关节炎     第十篇 血管外科疾病    第一章  周围动脉的解剖
及正常影像      一、周围动脉的解剖      二、正常动脉血管超声图像    第二章  动脉疾病影像学    　      一
、动脉瘤    　      二、动脉缺血性疾病    第三章  周围静脉的解剖及正常影像 　　　      一、周围静脉的
解剖      二、正常静脉超声图像    第四章  静脉疾病影像学      一、下肢慢性静脉功能不全      二、静脉血
栓栓塞性疾病      三、Budd-Chiari综合征
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编辑推荐

《内科理论与实践(全2册)》对广大内科医生，特别是主治医生与住院医生，可帮助其提高和扩大在诊
断、鉴别诊断和治疗方面的思考范围、分析方法、处理水平及其内涵之理论基础。
也可供内科主任医生与临床其他学科的医生参考，对优化其处理各种内科综合情况可有帮助。
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