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前言

　　方歌又称方剂歌诀、汤头歌诀。
古今医家为了初学者学习方便、便于记忆，常借鉴古体诗词的韵律特点，采用五言、七言格律形式，
将方剂名称、药物组成、功用主治、剂量配比或配伍特点等相关信息进一步提炼，简明扼要地编成一
首歌诀，即为方剂歌诀或汤头歌诀。
每首方歌都体现了对仗工整、言简意赅、重点突出的特点；而且，其中蕴涵着有关该方的大量知识。
所以，熟记汤头歌诀是学习方剂学的基本功之一。
　　俗话说“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”。
故自古以来，中医初学者必须熟读、背诵一定数量的方剂歌诀。
最为有名的方剂歌诀当属清代汪昂所著《汤头歌诀》一书；该书，作为中医方剂启蒙书之一，流传甚
广。
　　本书内容主要涉及方歌、方名释义、组成、用法、功用、主治及注解等。
旨在启发、指导读者理解性背诵、记忆方剂歌诀。
使其对重点方剂有个初步的认识，并确能提高学习方剂的兴趣与效率，达到事半功倍的教学效果。
　　本书除适合于中医药院校在校学生、方剂学初学或爱好者外，也可作为教师教学参考用书。
在学习、掌握本书同时，还可根据地方方言将方歌作适当修改，务必使其易学、易诵、易记。
同时，背诵方歌必须强调持之以恒，循序渐进，反复吟诵，直至举一反三，融会贯通。
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内容概要

　　《方歌导读》是为了方便初学中医方剂学而设的辅助读物。
共收载解表剂、泻下剂、和解剂、清热剂、祛暑剂、温里剂、补益剂、固涩剂、安神剂、开窍剂、理
气剂、理血剂、治风剂、治燥剂、祛湿剂、祛痰剂、消食剂、驱虫剂、涌吐剂等185首方剂。
每一方剂先列方歌，下设【方名释义】、【组成】、【用法】、【功用】、【主治】、【配伍】、【
注解】等项；对方中的重点、难点、疑点作了简明扼要的解析。
因此，《方歌导读》既可作为学生学习方刘歌诀的教材，还可作为教师教学参考用书；更是方剂学初
学或爱好者的良师益友。
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书籍目录

总论第一章　方歌的发展简况第二章　方剂的命名一、以方剂的组成药物命名二、以方剂的主要功用
命名三、以方剂的主治命名四、以方剂的用法及制剂等特点命名五、以取类比象法命名第三章　方歌
学习的方法与技巧一、方剂的出处及制方人二、方剂的名称与方剂文化三、方剂的药物组成四、方中
药物的特殊用量或特殊剂量配比关系五、方剂的功用与主治六、方剂的组成原则七、方剂的配伍特点
八、方剂的加减运用与类方比较九、方剂的服用方法各论第一章　解表剂第一节　辛温解表麻黄汤桂
枝汤九味羌活汤香苏散小青龙汤止嗽散正柴胡饮第二节　辛凉解表银翘散桑菊饮麻黄杏仁甘草石膏汤
（麻杏甘石汤）柴葛解肌汤升麻葛根汤第三节　扶正解表败毒散（人参败毒散）参苏饮麻黄细辛附子
汤加减葳蕤汤第二章　泻下剂第一节　寒下大承气汤大黄牡丹汤大陷胸汤第二节　温下大黄附子汤温
脾汤第三节　润下麻子仁丸（脾约丸）济川煎第四节　逐水十枣汤第五节　攻补兼施黄龙汤第三章　
和解剂第一节　和解少阳小柴胡汤大柴胡汤蒿芩清胆汤达原饮第二节　调和肝脾四逆散逍遥散痛泻要
方第三节　调和肠胃半夏泻心汤第四章　清热剂第一节　清气分热白虎汤竹叶石膏汤第二节　清营凉
血清营汤犀角地黄汤（芍药地黄汤）第三节　清热解毒黄连解毒汤凉膈散普济消毒饮仙方活命饮（真
人活命饮）第四节　清脏腑热导赤散龙胆泻肝汤左金丸（回令丸）苇茎汤泻白散清胃散玉女煎葛根芩
连汤芍药汤白头翁汤第五节　清虚热青蒿鳖甲汤清骨散当归六黄汤第五章　祛暑剂清络饮香薷散六一
散（天水散）桂苓甘露散清署益气汤第六章　温里剂第一节　温中祛寒理中丸小建中汤吴茱萸汤⋯⋯
第七章　补益剂第八章　固涩剂第九章　安神剂第十章　开窍剂第十一章　理气剂第十二章　理血剂
第十三章　治风剂第十四章　治燥剂第十五章　祛湿剂第十六章　祛痰剂第十七章　消食剂第十八章
　驱虫剂第十九章　涌吐剂
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章节摘录

　　第十章开窍剂　　【概念】以开窍药为主组成，具有开窍醒神作用，治疗窍闭神昏证的方剂，统
称开窍剂。
　　【分类】本章方剂分为凉开和温开两类。
前者适用于温热邪毒内陷心包，痰热蒙蔽心窍所致者；后者用于寒湿痰浊之邪，或秽浊之气蒙蔽心窍
所致者。
　　【相关理论】窍闭神昏证，多由邪气壅盛、蒙蔽心窍所致。
可分为热闭与寒闭。
热闭，多由湿热邪毒内陷心包、痰热蒙蔽心窍所致；寒闭，乃由寒湿痰浊之邪或秽浊之气蒙蔽心窍所
致。
　　【使用注意】　　（1）首先辨别闭证、脱证。
　　（2）分清闭证之寒热，选用凉开或温开之剂。
　　（3）开窍剂大多为芳香药物，善于辛散走窜，中病即止，不可久服；孕妇慎用。
　　（4）多制成丸剂、散剂或注射剂；不可加热煎煮。
　　第一节凉开　　安宫牛黄丸　　《温病条辨》　　安宫牛黄开窍方，芩连栀郁朱雄黄；犀角珍珠
冰麝箔。
热闭心包功效良。
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