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内容概要

　　“针灸临床应用丛书”从“穴、法、方、病”四个方面详细介绍了针灸临床的实用性知识和操作
方法。
 　　《难病针灸精选》是讲“病”。
本书从当今针灸治疗的近百种现代难病中，选择57种临床较为常见而针灸疗效确切、疗法较成熟的病
症，涵盖内、外、妇、儿、五官各科，每一病症涉及选穴组方、操作方法、疗效及其他措施等内容。
读者可按图索骥，掌握某种难病的针灸治疗方法。
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章节摘录

　　第一章　概述　　20世纪以来，随着抗生素的陆续发现和预防接种的广泛实施，终于使得曾经猖
獗一时的传染性和感染性疾病得到了普遍的控制。
但是，与此同时，有些疾病却正在越来越严重地困扰生活在地球上的人类，其中的一些病症，已经上
升为导致人类死亡的前几位原因。
这就是现代难病，或称现代难治病。
它是当前医学科学主攻的热点，而恰恰又是它的难点。
然而，古老的中医学和针灸学却正在日益显示出其诊治难病的优势和潜力。
　　第一节　难病针灸的地位与作用　　一、难病的概念　　难病，目前有两种概念。
一种是中医学所称的疑难病，亦即传统难病。
“疑”是疑惑不解，认识不清，也就是诊断上难以定论；“难”是治疗上有难度，缺乏有效的方法。
这些疾病主要指症状表现稀奇，病机复杂，病症涉及广泛，病程漫长迁延，治疗较为棘手的奇症、怪
病、宿疾、顽症之类。
另一种为现代西医学中难治病，又叫现代难病。
它的概念，国内外比较一致的看法是：现代西医学中病因不明，或病因虽明（或部分清楚）但缺乏理
想疗法的一类疾病。
这类疾病，多呈现慢性过程，对患者身心、家庭影响较大，以及给社会带来一定的负担。
现代难病具有两个主要特点：首先，它是一系列有关遗传、免疫、代谢、环境污染、药害、社会、精
神心理乃至生活方式等多因素综合作用所产生的疾病；其次，它往往涉及人体多个系统。
　　中医学的传统难病和西医学的现代难病有很大的区别，但也有一定联系。
因为人类对疾病的认识受到时代、地域、医学体系、医疗条件、医疗水平及社会经济文化生活的多方
面的深刻影响。
传统难病多指中国古代医家所总结的疑难病，但随着时代发展，其中相当部分已经不疑不难了。
而有些传统难病，至今仍属于现代难病的范畴。
如在中医内科中，素有“风、痨、臌、膈”四大难病之称，其中痨病已基本攻克，而其他三证所包含
的病症，不少仍列为现代难病之中。
为了适应目前临床的实际需要，本书所述均为现代难病。
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