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内容概要

这本书是行为医学的继续和发展，也是作者应邀在全国二十余个大中城市精神医学与临床心理学界举
办学术系列讲座的经验概括与总结。
部分讲稿陆续在专业书刊上登载过。
    前七讲是对人性的剖析，从人性的弱点开始，引证古今中外名家的考察与论述为佐证，以增加说服
性，作者只加以梳理概括，得出人性正反两面的许多共同特性，偏信则蔽，兼看则明，希望达到发人
深省的启蒙作用。
    第八讲至第十一讲对个性不同维度的正弦形波谱分布与一轴、二轴、三轴、五轴的个性分类，作了
历史与发展逻辑的剖析；与此同时，从利己与利他的角度对人格的发展作了六个等级的划分。
结合第十七讲生活技能训练，对于从事青年教育(德育与心理健康教育)工作者，提供了心理学理论与
操作技能。
    第十二讲至第十五讲是对精神刺激造成精神痛苦的全过程及其测查方法的详细描述，包括刺激定性
与定量的研究，各种心理应付方法的概括，强烈与持续生理应激引起自主神经系统、内分泌系统与内
脏功能的变化，专业性较强；结合第十六讲精神超脱的本土化心理治疗，第十七讲生活技能训练，为
从事心理咨询、心理治疗与精神卫生工作者提供了医学理论与操作技能。
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作者简介

杨德森，中南大学湘雅医学院精神病学教授杨德森教授。
中国心理卫生协会顾问，《中国神经精神疾病杂志》、“临床精神医学杂志”及《中华精神科杂志》
顾问。
杨德森教授1992年起获得国家有特殊贡献专家津贴，2006年获得中国医师协会第一届惠氏杯中国杰出
精神科医师奖，是我国精

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国人心理解读>>

书籍目录

第一讲  人性的生物学方面第二讲  暴力攻击行为第三讲  精神控制与精神虐待现象第四讲  游戏本能，
探究与追求刺激行为第五讲  人性的优点与人性化社会追求第六讲  人性的社会塑造与精神文明建设第
七讲  中国人的民族文化与心理特征第八讲  人性中的气质与性格第九讲  个性与行为的差异第十讲  特
殊人格与人格障碍第十一讲  各家人格的形成与发展理论第十二讲  精神痛苦的成因第十三讲  引起精神
痛苦的内部因素第十四讲  心理应激与生理应激的相关与区别第十五讲  精神痛苦的解脱第十六讲  精神
超脱心理治疗第十七讲  心理调节技能训练后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国人心理解读>>

章节摘录

　　第一讲　人性的生物学方面　　人是社会性的动物，人性特征有生物性的一面，与其他动物无异
，即人性中有动物性的一面；另一方面，人性接受社会教化，有社会性的一面，与动物相区别，即人
性中有神圣性或天使性的一面。
换句话说，人都有两面性，一面是“禽兽”，一面是“天使”。
只看到一面的人，往往否认另一面的表现也是人性，也在自身的本性中存在。
作者有幸学过医学并以此为职业，因而对神经科学或脑科学与生物科学、遗传科学有所了解，多年执
业于精神科，因此对心理科学、行为科学、人类学、社会学与人文科学有较广泛的兴趣，阅读过一些
研究中国传统文化的专门著作，同时阅读过一些有关的国外原版著作与中国台湾的“中国人丛书”，
直到古稀之年，才把自己多年思虑所得，整理成文，其中虽不乏个人独创的主张，但大多数论点仍不
过是以古今中外各家所见输入大脑进行加工整合的结果，行家一看，就能发现来龙去脉，看出门道；
初学者入门看看热闹，也能找到乐趣，因为有许多众说纷纭又发人深省的问题，可以启迪我们的智慧
。
　　以下言归正传。
　　婴幼儿初来人世，其人性的表现即显出气质的差别，有自胎内就爱动的，有自胎内就十分文静的
，生后有天天哭闹脾气很大的，也有羞怯退缩与温顺的；有易受新奇刺激吸引，表现灵活多变的，也
有执拗黏滞，我行我素的。
此时他们才开始学语学步，不知“天高地厚”，所表现的人性与高等动物相差无几。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人性是一个全世界各国都很关注的问题。
在提高公民思想道德修养、加强精神文明建设、构建和谐社会的当今，加强人性的社会塑造十分必要
。
杨德森教授列举了古今中外哲学家的精彩论述和生动事例，从理论和实践的结合上，系统地介绍了人
性的低级的生物性追求，人性的高级的社会性追求，人性的追求和价值取向的关系，人性的社会教化
，中国传统文化、传统价值观和中国人的心理特征，构建和谐社会与美好人生等六大问题，希望能够
给广大读者带来帮助。
 另外，《中国人心理解读：精神痛苦的根源与精神超脱治疗（附光盘）》特附有由杨德森教授主讲的
“人性的自然形成与社会塑造”讲座DVD光盘一张。
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