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前言

　　我们国家已经提倡了多年的计划生育，不过，现在我们又为计划生育赋予了另一种诠释--除了计
划宝宝的数量外，还是计划宝宝的质量。
这是要求准爸妈在怀孕之前做好孕育计划，能够前瞻性地解决一些不利于宝宝健康的因素
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内容概要

　　健康是父母送给宝宝最好的礼物。
而养育健康的宝宝，不是简单地给他吃、喝，而是需要一些秘诀。
本书专为准爸妈和新手爸妈“量身定做”，从怀孕准备开始，到十月孕育，再到新生宝宝，直至宝宝
上幼儿园，围绕宝宝的健康，分8个阶段，用通俗的语言进行了详细介绍。
内容丰富、科学，帮助您周全地呵护宝宝成长的每一步。
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Part Ⅰ　“计划”生育，为健康宝宝作准备第1章 身体准备，打造健康“摇篮”第2章 营养准备，为宝
宝建好“粮仓”第3章 生活准备，优化孕育环境Part Ⅱ　完美十月，孕育健康宝宝第4章 妈妈宝宝的变
化第5章 妈妈吃，宝宝长第6章 警惕孕期异常情况第7章 当幸福降临的那一刻Part Ⅲ　0-28天，宝宝认
识新世界第8章 0-28天宝宝的生长发育第9章 新生宝宝的日常照护第10章 新生宝宝的饮食营养第11章 新
生宝宝的疾病防治Part Ⅳ　1-3个月，摇摇宝宝咧嘴笑第12章 1-3个月宝宝的生长发育第13章 1-3个月宝
宝的日常照护第14章 1-3个月宝宝的饮食营养第15章 1-3个月宝宝的疾病防治Part Ⅴ　4-7个月，宝宝开
始出牙了第16章 4-7个宝宝的生长发育第17章 4-7个宝宝的的日常照护第18章 4-7个宝宝的的饮食营养
第19章 4-7个宝宝的的疾病防治Part Ⅵ　8-12个月，宝宝可以“断奶”了第20章 8-12个宝宝的生长发育
第21章 8-12个宝宝的的日常照护第22章 8-12个宝宝的饮食营养第23章 8-12个宝宝的疾病防治Part Ⅶ
　1-2岁，牵手宝宝向前走第24章 1-2岁宝宝的生长发育第25章 1-2岁宝宝的日常照护第26章 1-2岁宝宝
的饮食营养第27章 1-2岁宝宝的的疾病防治Part Ⅷ　2-3岁，宝宝要上幼儿园第28章 2-3岁宝宝的生长发
育第29章 2-3岁宝宝的日常照护第30章 2-3岁宝宝的饮食营养第31章 2-3岁宝宝的冷热病防治
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