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前言

社区医生和乡村医生是我国医疗卫生服务体系的一支重要力量，承担着为人民群众提供基本医疗服务
和疫情报告、预防保健、健康教育等工作任务，在防病治病中发挥着重要的作用，为维护人民健康做
出了突出贡献。
随着我国卫生事业的发展和广大群众生活水平的不断提高，基层医生的业务能力和服务水平仍不能满
足我国广大群众对卫生服务日益增长的需求。
因此，针对目前基层医生队伍现状，制定新时期教育规划，进一步提高基层医生学历层次和业务水平
，是适应新形势下卫生改革与发展的需要，是基层医生教育工作面临的紧迫任务。
2001-2010年全国乡村医生教育规划指出：到2010年底，在经济或教育发达地区，30％以上的乡村医生
接受专科以上的高等医学教育；在经济或教育欠发达地区，1 5％以上的乡村医生接受专科以上的高等
医学教育；其余的乡村医生应具有中专学历。
90％以上的省、区、市建立、健全乡村医生在岗培训制度，90％以上的乡村医生接受定期的在岗培训
。
国务院关于发展城市社区卫生服务的指导意见指出，到2010年，全国地级以上城市和有条件的县级市
要建立比较完善的城市社区卫生服务体系。
具体目标是：社区卫生服务机构设置合理，服务功能健全，人员素质较高，运行机制科学，监督管理
规范，居民可以在社区享受到疾病预防等公共卫生服务和一般常见病、多发病的基本医疗服务。
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内容概要

　　我国是一个农业大国，在人口构成上农业人口占有相当大的比例，而医疗资源大多聚集在城市，
这种医疗需求和医疗资源分布的不均衡，是影响我国医疗卫生水平的重要因素之一。
在相当一段时期内，如何提高基层医务工作者的业务素质和医疗水平，是关系到国计民生的重要事情
。
　　为了更好地满足基层医生的培训需要，解决在基层医生培训工作中，教师数量不足，教学资源缺
乏的问题，编者编写了《眼耳鼻咽喉口腔疾病》。
　　该教材以广大基层医师为对象，编写内容力求简明扼要、基本概念明确，以常见病和多发病为介
绍主体，适当地介绍了一些理论和实际临床工作中的新进展。
在加强实用性基础上，为基层医师进一步提高奠定基础。
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章节摘录

第四章 疾病第一节　眼睑疾病眼睑位于体表，分为上、下睑两部分，覆盖眼球前部，主要功能是保护
眼球。
眼睑反射性的闭合动作，可使眼球避免强光刺激和异物侵害。
眼睑瞬目运动，可及时地去除眼球表面的尘埃或微生物，将泪液均匀地散布于角膜表面，形成泪膜，
防止角膜干燥。
眼睑疾病种类繁多，主要包括眼睑的炎症、肿瘤、眼睑的位置和功能异常及眼睑的外伤。
处理眼睑疾病要注意保持眼睑的完整性及其与眼球的正常关系，维持眼睑的功能。
进行眼睑手术和外伤处理时应考虑到美容的问题。
眼睑炎症指眼睑皮肤、附属腺体的急性、慢性感染或非感染性炎症。
眼睑各种腺体的开口大多位于睑缘和睫毛的毛囊根部，易发生细菌感染。
眼睑皮肤菲薄，皮下组织疏松，炎症时眼睑充血、水肿等反应显著。
一、睑腺炎眼睑腺体的细菌性感染，又称麦粒肿，是一种常见的眼睑腺体急性化脓性炎症。
睫毛毛囊或其附属腺体感染称外睑腺炎，睑板腺感染称内睑腺炎。
【病因】多为葡萄球菌感染眼睑腺体引起。
【临床表现】病变处呈现红、肿、热、痛等急性炎症表现。
疼痛程度与水肿呈正比。
①外睑腺炎的炎症反应主要位于睫毛根部的睑缘处，触诊时可发现伴明显压痛的硬结；患者疼痛剧烈
；同侧耳前淋巴结肿大和压痛。
外眦角的外睑腺炎疼痛特别明显，还可引起反应性球结膜水肿。
②内睑腺炎局限于睑板腺内，肿胀轻，疼痛明显；病变部硬结触之压痛；睑结膜面局限性充血、肿胀
。
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