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内容概要

　　“针灸临床应用丛书”从“穴、法、方、病”四个方面详细介绍了针灸临床的实用性知识和操作
方法。
　　《针灸处方精选》是讲“方”全书选收古代方55首，今方107首，共计162首，每一处方组严谨，
富有特色，确有疗效，经的起反复。
全书处方涉及病种面广，古方涉及防治病症13类，今方包括从保健防瓋到内、外、妇、儿、皮肤、五
官各科多种疾病。
读者可按图索骥，掌握治疗某种疾病的有效针灸处方。
　　针灸处方是针灸治疗的实施方案，是针灸理论与针灸临床防治之间的桥梁。
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章节摘录

　　第一章 概论　　第一节 针灸处方的特点与分类　　针灸处方，简称穴方，是在中医针灸理论的
指导下，按照一定原则，针对具体病症所制订的，以穴位为主体的一种方剂。
实际上，针灸处方，也就是针对各种病症的针灸临床治疗的实施方案。
它是针灸理论与临床具体防治之间的桥梁。
　　一、针灸处方的特点　　针灸处方，作为针灸防治各类病症的方案，从广义上讲，针灸学是中医
学的重要组成部分之一，因此针灸处方具有浓郁的中医学特色。
中医讲究理法方药，针灸重视理法方穴；其组方的原则，也建立在辨证论治的基础上，都强调君臣佐
使。
但针灸处方与中医或西医的药物处方相比较，它还有着不少独特之处。
　　首先表现在处方的内容上。
一般而言，针灸处方应由以下四大要素组成。
　　一是穴。
针灸处方是精确的穴位组合，这是处方的基础。
在针灸处方中，除少数以单穴组方外，绝大多数都是由两个或两个以上穴位组成的。
这种组合，一方面，每个穴位的作用存在相对的特异性，由于不同穴位之间的相互配合、促进与抑制
，产生协同作用，从而使穴位的治疗能力得到有效的发挥，对某些与人体无关或不利的作用加以减缓
或抵销，起到增效、互补及在长期使用中克服惰性的作用；另一方面，使具有双重调节作用或多方面
主治功能的穴位，在配伍之后突出或显示出其专一的治疗作用。
　　二是器。
选择适当的针灸工具，是临床应用针灸处方的前提。
使用的工具不同，处方的作用也有所区别，适用的病症就不一样，正如《灵枢·官能》所说：“针所
不为，灸之所宜”。
处方往往以所用的刺灸的工具分类，古代有针方、灸方之分，现代随着穴位刺激工具的迅速增加，更
分为电针方、水针（穴位注射）方、皮肤针方等，使得针灸治疗范围不断扩大。
　　三是术。
针灸处方还是方与术的完善结合，这是针灸处方获取疗效的关键所在。
完整的针灸处方，不仅仅是穴位的组合，而且还必须有一套与之相适应的操作技法。
这实际上是针灸处方的又一有机成分，缺一不可。
穴位组合得再好，没有与之相应的刺灸技法，也不可能取得应有的效果；反之，穴位配伍不当，再熟
练的操作，也无用武之地。
这一点，和药物处方就很不相同，如中药方剂，重在药物的组合与剂量的大小，而具体服用法，相对
而言要简单得多。
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