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前言

社区医生和乡村医生是我国医疗卫生服务体系的一支重要力量，承担着为人民群众提供基本医疗服务
和疫情报告、预防保健、健康教育等工作任务，在防病治病中发挥着重要的作用，为维护人民健康做
出了突出贡献。
随着我国卫生事业的发展和广大群众生活水平的不断提高，基层医生的业务能力和服务水平仍不能满
足我国广大群众对卫生服务日益增长的需求。
因此，针对目前基层医生队伍现状，制定新时期教育规划，进一步提高基层医生学历层次和业务水平
，是适应新形势下卫生改革与发展的需要，是基层医生教育工作面临的紧迫任务。
2001-2010年全国乡村医生教育规划指出：到2010年底，在经济或教育发达地区，30％以上的乡村医生
接受专科以上的高等医学教育；在经济或教育欠发达地区，1 5％以上的乡村医生接受专科以上的高等
医学教育；其余的乡村医生应具有中专学历。
90％以上的省、区、市建立、健全乡村医生在岗培训制度，90％以上的乡村医生接受定期的在岗培训
。
国务院关于发展城市社区卫生服务的指导意见指出，到2010年，全国地级以上城市和有条件的县级市
要建立比较完善的城市社区卫生服务体系。
具体目标是：社区卫生服务机构设置合理，服务功能健全，人员素质较高，运行机制科学，监督管理
规范，居民可以在社区享受到疾病预防等公共卫生服务和一般常见病、多发病的基本医疗服务。
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内容概要

为了适应日益发展的基层医疗事业，组织编写了主要面对广大基层医生的培训教材，旨在加强基础理
论、基础知识、基本技能及思想性、科学性、先进性、启发性和实用性的基础上，立足于本系统常见
病和多发病，突出通俗易懂、简明扼要、由浅入深、侧重临床的特点。
并在前两章专门对消化系统的生理、消化系统疾病的实验室及影像学检查进行了系统的介绍，以便于
对相关基础医学知识的回顾和联系，故更适于系统性培训和自学能力的培养。
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章节摘录

第一章 消化系统形态与功能第一节 消化管除口腔外，消化管管壁的结构基本相同，由内向外依次为
黏膜层、黏膜下层、肌层和外膜。
（一）黏膜黏膜位于管壁的内面，是进行消化和吸收的重要结构，由内向外又可分为3层，即上皮、
固有层和黏膜肌层。
1.上皮上皮构成黏膜的内表面，口腔、咽、食管和肛门等处为复层扁平上皮，主要具有保护功能；其
他均为单层柱状上皮，具有消化、吸收和保护等功能。
2.固有层由结缔组织构成，其内含有腺体、血管、神经、淋巴管和淋巴组织。
其中淋巴组织可起防御作用。
3.黏膜肌层由1～2层平滑肌构成，平滑肌的收缩与舒张，促进腺体的分泌和血液、淋巴的运行，有利
于食物的消化和营养物质的吸收。
（二）黏膜下层黏膜下层由疏松结缔组织构成，内含较大的血管、淋巴管和黏膜下神经丛。
在食管、胃和小肠等部位的黏膜和部分黏膜下层共同突入管腔，形成皱襞，扩大了黏膜的表面积。
（三）肌层除口腔、咽、食管上段和肛门外括约肌为骨骼肌外，其余均为平滑肌。
肌层一般分为内环行、外纵行2层，其问有肌问神经丛。
肌层的收缩和舒张可促进食物与消化液充分混合，并将其不断向前推进。
消化管某些部位的平滑肌层增厚形成括约肌。
消化道平滑肌具有与骨骼肌不同的一般生理特性。
1.兴奋性低、收缩缓慢收缩的潜伏期、收缩期和舒张期的时程比骨骼肌要长得多，而且变异大。
2.伸展性消化道平滑肌能适应实际的需要而做很大的伸展，最大伸展时可比原来的长度长2～3倍。
可容纳数倍于原来容积的食物。
3.紧张性消化道平滑肌经常保持在一种微弱而持续的收缩状态，即具有一定的紧张性，有助于维持胃
、肠等器官的形状和位置，也能使消化道管腔内经常保持一定的基础压力。
此外，紧张性收缩也是消化道各种运动形式的基础。
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编辑推荐

《消化系统与疾病》由上海科学技术出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<消化系统与疾病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


