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内容概要

全书分医学基础知识、护理基础知识、孕产妇护理、婴幼儿护理和常见疾病护理及急救知识五个部分
，具体介绍新婚夫妇及其家人应如何应对从准备怀孕到怀孕后期和产褥期的护理及新生儿的护理知识
，包括孕产期的自我检测和护理、分娩前的准备及产褥期护理、饮食的调理和营养、新生儿的喂养和
护理、母婴疾病的发现和防治、婴幼儿的早期教育和智力开发、母婴的健身运动等。
内容科学而实用，针对性强，并结合内容配有专家指导和知识链接，极具指导性。
不仅适合从事母婴护理的工作人员、孕产妇及其家人阅读参考，而且还可以作为母婴护理培养的教学
用书。
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书籍目录

医学基础知识　（一）创造新生命　（二）人体基本构造　　1.细胞　　2.组织　　3.器官　　4.系统
　（三）生存链　（四）健康及相关因素　　1.健康定义　　2.影响健索的相关因素　（五）营养与饮
食　　1.营养素　　2.饮食调护原则　　3.医院常用饮食类型　　4.进食文化护理基础知识　（一）休
养环境　（二）个人卫生　　1.口腔清洁　　2.床上擦浴　　3.便器使用　（三）清洁与消毒知识　
　1.清洁　　2.消毒　（四）一般护理操作　　1.体温测量　　2.脉搏测量　　3.呼吸测量　　4.血压测
量　　5.热水袋应用　　6.冰袋应用　　7.酒精擦浴　　8.开塞露应用　　9.给药知识孕产妇护理　（
一）孕期保健　　1.孕期保健基础知识　　2.孕期营养保健　　3.孕期一般护理指导　　4.孕期自我监
测指导　　5.孕期眙教指导　　6.产前检查内容　　7.孕期禁忌知识　（二）分娩护理　　1.分娩准备
　　2.产程护理　（三）产褥期护理　　1.产妇产后生理变化　　2.产后一般护理　　3.产褥期营养　
　4.产后运动　　5.产褥期常见症状及其防治婴幼儿护理　（一）婴幼儿解剖生理特点　　1.呼吸系统
　　2.消化系统　　3.泌尿系统　　4.神经系统　（二）婴幼儿生长发育　　1.婴幼儿年龄分期及各期
特点　　2.婴幼儿体格生长　　3.婴幼儿神经心理发育　（三）婴幼儿营养与喂养　　1.婴幼儿营养素
的需要　　2.婴儿喂养　　3.辅助食品的添加　（四）婴幼儿生活护理　　1.户外活动　　2.皮肤锻炼
　　3.体育锻炼　（五）计划免疫　　1.程序　　2.接种后护理　（六）婴幼儿早期教育　　1.大小便
训练　　2.婴儿的早期教育　（七）婴幼儿护理操作　　1.更换尿布及红臀护理　　2.婴儿沐浴（盆浴
法）　　3.婴儿抚触　　4.人工喂养　　5.婴幼儿口服给药　　6.婴幼儿泳疗常见疾病护理及急救知识
　（一）常见疾病症状与护理　　1.高热　　2.呼吸困难　　3.咳嗽、咯痰　　4.恶心、呕吐　　5.腹
痛　　6.水肿　　7.婴幼儿哭闹　　8.呛奶　（二）孕产妇特有疾病及护理　（三）婴幼儿常见疾病及
护理　　1.维生素D缺乏性佝偻病　　2.小儿肺炎　　3.小儿腹泻　　4.营养性缺铁性贫血　　5.常见寄
生虫病　　6.小儿常见传染病　（四）急救知识　　1.急救内容　　2.心跳骤停的就地抢救
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