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前言

社区医生和乡村医生是我国医疗卫生服务体系的一支重要力量，承担着为人民群众提供基本医疗服务
和疫情报告、预防保健、健康教育等工作任务，在防病治病中发挥着重要的作用，为维护人民健康做
出了突出贡献。
随着我国卫生事业的发展和广大群众生活水平的不断提高，基层医生的业务能力和服务水平仍不能满
足我国广大群众对卫生服务日益增长的需求。
因此，针对目前基层医生队伍现状，制定新时期教育规划，进一步提高基层医生学历层次和业务水平
，是适应新形势下卫生改革与发展的需要，是基层医生教育工作面临的紧迫任务。
2001-2010年全国乡村医生教育规划指出：到2010年底，在经济或教育发达地区，30％以上的乡村医生
接受专科以上的高等医学教育；在经济或教育欠发达地区，15％以上的乡村医生接受专科以上的高等
医学教育；其余的乡村医生应具有中专学历。
90％以上的省、区、市建立、健全乡村医生在岗培训制度，90％以上的乡村医生接受定期的在岗培训
。
国务院关于发展城市社区卫生服务的指导意见指出，到2010年，全国地级以上城市和有条件的县级市
要建立比较完善的城市社区卫生服务体系。
具体目标是：社区卫生服务机构设置合理，服务功能健全，人员素质较高，运行机制科学，监督管理
规范，居民可以在社区享受到疾病预防等公共卫生服务和一般常见病、多发病的基本医疗服务。
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内容概要

本教材囊括物理学、生理学、生物化学、细胞生物学、免疫学、遗传学、病原微生物学、病理学、组
织学与胚胎学、解剖学等学科知识，是医学基础多学科的结合。
本教材是学习临床知识、从事医疗临床治疗工作的必修课程。
作为医务工作者必须掌握这些基本知识，才能更好地为广大患者服务。
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章节摘录

第一章 生物大分子的结构与功能生物体是由数以亿千计的分子质量大小不同的分子组成。
这些分子包括生物大分子和一些小的分子、离子。
生物大分子是由某些基本结构单位按一定顺序和方式连接所形成的多聚体。
如以氨基酸为基本组成单位，通过肽键相连而成的多肽链即蛋白质；以核苷酸为基本单位，通过磷酸
二酯键连接的多核苷酸链即核酸；由共价键相连的蛋白质和糖构成糖蛋白或聚糖。
生物大分子不仅参与机体的构成，而且是完成各种生命活动的物质基础及调控因素。
蛋白质是生物大分子中最基本的，也是最重要的。
核酸行使复制、转录和翻译等功能也需要蛋白质。
酶是蛋白质，是生命活动中物质代谢进行的必要的生物催化剂。
核酸是生物遗传信息传递的最根本的物质基础。
对生物大分子的研究包括确定其一级结构，更重要的是研究其空间结构与功能的关系。
生物大分子的结构是其功能的基础，而其功能又是其结构的体现。
各种生物大分子之间通过分子之间相互识别、相互作用和相互影响而在生命过程中发挥相应的作用。
本章主要介绍蛋白质、核酸、酶的结构和功能，为深入了解生命现象、探索生命的奥秘奠定基础。
第一节 蛋白质的结构与功能 蛋白质（protein）是由多个氨基酸通过肽键相连而成的高分子含氮化合物
，是具有特定的空间结构及生物学功能的生物大分子。
蛋白质分布广泛，几乎所有的器官组织都含有蛋白质，其含量约占人体干重的45％。
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