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内容概要

为了适应《国务院关于大力发展职业教育的决定》和全国职业教育工作会议精神的要求，为了进一步
提高医学高职高专教材质量，更好地把握教学内容和课程体系的改革方向，为让全国医学高职高专院
校有足够的、高质量的都材可供选用，以促进医学高职高专教育事业的发展，根据教育部“十一五”
高职高专教材规划精神，全国医学高职高专“十一五”规范教材建设专家指导委员会、上海科学技术
出版社组织编写了本套教材。
本套教材将吸收现有各种同类教材的合理创新之处，以内容精练、质量上乘、定价合理为目标，突出
思想性、科学性、先进性、启发性、适用性，教学内容体现新知识、新技术、新工艺、新方法，并加
强学生科学思维方法与创新能力的培养，从而促进学生综合素质的提高。
    【教材特点】    1.教材编写原则紧扣教育部对高职高专教育的要求：“基础课教学要以必须、够用为
度，以讲清概念、强化应用为教学重点，专业课教学要加强针对性和应用性。
”    2.教材结构由传统单一的理论知识改为由三部分组成，即各章理论知识内容之前，依据教学大纲
列出“教学要求”，为教师的“教”和学生的“学”指明了方向；各基础学科还列出了护理专业和临
床医学专业的课时安排，以供参考；在各章理论知识之后列出“实验指导”，以方便师生使用。
    3.本套教材的编写人员多是各学科的学科带头人，他们均来自基础教学和临床工作的第一线，使教
材内容更加贴近实际，增强了适用性。
    4.注重基础理论知识和专业知识与临床实际的联系，减少了一些演示性、验证性实验，增加了一些
临床应用性的实验。
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书籍目录

第一篇 女性生殖系统基础知识  第一章 女性生殖系统解剖  第二章 女性生殖系统生理第二篇 产科孕、
产妇的护理  第三章 妊娠生理  第四章 妊娠期孕妇的护理  第五章 分娩期产妇的护理  第六章 产褥期产
妇的护理  第七章 异常妊娠孕妇的护理  第八章 妊娠合并症孕妇的护理  第九章 高危妊娠孕妇的护理  第
十章 异常分娩产妇的护理  第十一章 分娩期并发症产妇的护理  第十二章 产褥期异常产妇的护理  第十
三章 产科护理技术及产科手术产妇的护理  第十四章 胎儿、新生儿异常的护理第三篇 妇科患者的护理 
第十五章 妇科护理病历  第十六章 女性生殖系统炎症患者的护理  第十七章 女性生殖系统肿瘤患者的
护理  第十八章 妊娠滋养细胞疾病患者的护理  第十九章 月经失调患者的护理  第二十章 妇科其他疾病
患者的护理  第二十一章 常用妇科护理技术和手术患者的护理第四篇 计划生育妇女的护理与妇女保健  
第二十二章 计划生育妇女的护理  第二十三章 妇女保健附录一 妇产科门诊及病区的设施与管理附录二 
妇产科护理实验
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章节摘录

　　1.初潮第一次月经来潮称初潮。
初潮年龄一般在11～18岁，多数在13～15岁。
初潮年龄受遗传、气候、体质等方面的影响，营养不良者初潮可能延迟。
　　2.月经周期 相邻两次月经的天数为月经周期，一般为28～30天。
提前或延后3天仍属正常。
月经持续的天数称月经期，一般为3～7天。
一次月经的出血量约50 ml。
　　3.月经性状月经血呈碱性，色暗红，无臭味，黏稠而不凝固。
月经血含有血液、子宫内膜碎片、宫颈黏液及阴道脱落上皮。
　　（二）白带　　白带是由阴道黏膜渗出液、宫颈管、子宫内膜及输卵管腺体分泌物和它们的脱落
细胞混合而成。
内含水、氯化钠、糖、蛋白质、脱落细胞、白细胞、乳酸杆菌等成分。
正常白带呈蛋清样或白色糊状，一般无气味，量多少不等，与雌激素水平高低及生殖器官充血情况有
关。
青春期前卵巢开始发育，至青春期卵巢发育逐渐旺盛并分泌雌激素，开始有阴道分泌物；在性成熟期
，一般在月经中期即接近排卵期时，白带增多，稀薄透明，似蛋清样，排卵后白带又变成浑浊黏稠而
量少；月经前期，因盆腔充血，白带又有增多；妊娠期雌激素水平高，白带也较多。
　　（三）性及性行为　　性是人类的本能之一，也是人类生存和繁衍的基础。
人类的性行为是正常的生理现象。
　　性行为指为满足性欲和获得性快感而出现的动作和活动。
有广义和狭义之分。
狭义的性行为专指性交，即男性阴茎和女性阴道交媾方式进行的性活动；广义的性行为则泛指接吻、
拥抱、爱抚、手淫性交等各种外部性刺激形成的行为及其各种准备性、象征性及和性有联系的行为，
如恋爱、结婚、阅读成人书刊、观看成人影视等。
　　性生活是人类连续性行为过程。
性生活作为一个生理过程，其完成不仅涉及生殖系统，而且有赖于体内其他系统的参与，尤其是神经
内分泌的调节与控制。
主要由腰骶髓的交感和副交感神经刺激阴蒂、阴道壁，引起阴蒂勃起、阴道壁充血和阴道平滑肌收缩
，产生快感。
除神经系统外，内分泌系统也参加完成性生活过程的调节。
雌激素和孕激素作为最重要的女性激素，对促进女性性器官的分化和成熟起关键作用，能间接调节女
性性功能。
目前认为调节女性性欲明显的激素是雄激素。
在临床上，切除卵巢和绝经后，性欲无明显改变，但同时切除肾上腺或垂体则性欲明显减退。
雌激素治疗对改善性欲不明显，但小剂量雄激素则可明显恢复性欲。
　　女性在性生活过程中会发生阶段性变化模式，即性反应周期，为性兴奋期、性持续期、性高潮期
和性消退期。
　　女性性功能可能由于心理因素、缺乏性知识、局部或全身器质性疾病而引起性功能障碍，包括性
欲低下、性厌恶、性欲亢进、性唤起障碍、性高潮障碍、阴道痉挛等。
 二、月经期护理 月经属生理现象，一般无特殊症状。
但因月经期盆腔充血，性激素撤退引起神经系统不稳定，有人会出现下腹胀痛、腰酸、乳房胀痛、疲
倦、头痛等不适，同时宫颈口松弛，此时生殖系统抵抗力降低，容易感染。
注意经期卫生和正确的自我护理很重要。
　　（一）护理评估　　评估女性的月经初潮年龄、周期、持续时间、出血量、排出的内容物及伴随
症状，同时注意护理对象的心理状况，近期有无情绪不稳定现象。
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护理人员应及时发现问题，适时进行护理和健康教育。
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编辑推荐

　　《妇产科护理学》主要供以高中为起点的三年制和以实践为起点的五年制医学高职高专的护理专
业使用，也可供卫生学校、成教护理专业使用。
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