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内容概要

本书由著名的临床骨科专家和上海市残疾人联合会合作编写而成，以问答的形式，用通俗易懂、深入
浅出的语言讲述了脊髓损伤康复的相关知识。
内容包括脊髓损伤、损伤早期的治疗和护理、损伤后的障碍及并发症的治疗和康复、损伤的预防和病
人回归社会；重点介绍了脊髓损伤的康复方法，如运动功能训练、膀胱功能训练和尿路感染防治以及
压疮的防治方法等；同时提出了家庭无障碍设施建设等新内容，这是同类读物中所没有的，具有一定
的特色。
    本书内容丰富，图文并茂，适合基层医务人员、社区康复医生、脊髓损伤病人及其家属阅读。
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书籍目录

一、脊髓损伤　1. 什么是脊柱，它的结构和功能是什么　2. 什么是脊髓，它的结构和功能是什么　3. 
脊柱与脊髓的关系是什么　4. 脊髓损伤病因有哪三大类　5. 外伤性脊髓损伤有哪些原因，所占比例是
多少，如何从根源上减少脊髓损伤的发生　6. 因病导致脊髓损伤有几种，其特点是什么　7. 先天性脊
柱脊髓病变有哪些，其特点是什么　8. 脊髓损伤是如何分类的　9. 什么是四肢瘫　10. 什么是截瘫　11.
什么是完全性瘫痪　12. 什么是不完全性瘫痪　13. 什么是驰缓性瘫痪　14. 什么是痉挛性瘫痪　15. 不
同节段损伤造成障碍程序有何不同二、脊髓损伤的早期治疗和护理 　16. 脊髓损伤后急性期症状有哪
些　17. 脊髓损伤后要做哪些处理和抢救　18. 脊髓损伤后哪些指征需要进行手术　19. 脊髓损伤早期抢
救性手术有哪几种　20. 脊髓损伤早期抢救性药物治疗有哪些　21. 脊髓损伤术后护理要点是什么　22. 
如何预防脊髓损伤后急性期压疮的发生　23. 如何防止脊髓损伤后的急性呼吸衰竭和感染三、脊髓损伤
后的功能障碍　24. 脊髓损伤后会造成哪些功能障碍　25. 脊髓损伤后运动功能障碍有哪些表现　26. 脊
髓损伤后感觉功能障碍有哪些表现　27. 脊髓损伤后膀胱功能障碍有哪些表现　28. 脊髓损伤后大便功
能障碍有哪些表现　29. 脊髓损伤后呼吸功能障碍有哪些表现　30. 脊髓损伤后性功能障碍有哪些表现
　31. 脊髓损伤后体温调节障碍的表现是什么　32. 为什么有的脊髓损伤病人当出现面部潮红、出汗、
头痛时就会感动自己要排尿，这是一种什么现象　33. 自主神经反射不良有哪些症状，它有哪些危害
　34. 自主神经反射不良的发生率如何，如何确定有没有自主神经反射不良　35. 哪些因素可诱发自主
神经反射不良　36. 如何预防自主神经反射不良　37. 一旦发生自主神经反射不良如何处理四、脊髓损
伤的并发症　38. 脊髓损伤后有哪些并发症　39. 脊髓损伤后为什么会并发压疮，危害是什么　40. 脊髓
损伤后为什么会并发尿路感染，危害是什么　41. 脊髓损伤后为什么会发生肺部感染，危害是什么
　42. 脊髓损伤后为什么会发生肢体痉挛，危害是什么　43. 脊髓损伤后为什么会并发肢体疼痛，危害
是什么　44. 脊髓损伤后为什么会发生骨质疏松，危害是什么　45. 为什么说压疮、尿路感染是最主要
和最严重的并发症　46. 脊髓损伤病人还有其他并发症吗⋯⋯五、脊髓损伤的康复六、脊髓损伤的康复
重点一——运动功能训练和代偿七、脊髓损伤的康复重点二——膀胱功能训练和尿路感染防治八、脊
髓损伤的康复重点三——压疮防治九、脊髓损伤康复的其他方法十、脊髓损伤的预防和病人的回归社
会

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<脊髓损伤康复指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


