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内容概要

　　本书是《中医百日通丛书》中又一本中医临床普及性读物，从现代的临床实际出发，在内容上以
西医病名为主来编写，共介绍80余种疾病；对每一种疾病，除中医辨证施治外，还介绍有关现代医学
对本病的诊断要领，以方便读者学习和理解。
书末，附有方剂索引以便读者查阅。
　　在学习方法上，读者应该按照100天的安排进行，一般每周可学习6种疾病，14周学完全部内容。
希望读者循序渐进，对每一个章节，每一疾病的内容从了解到熟悉，再从熟悉到掌握，以利于比较深
入地掌握每一疾病的诊断、辨证及治疗规律，从而比较全面地学好中医内科。
　　本书可供具有一定医学知识的中医爱好者学习使用，也可供临床中医师、护理人员、中医院校学
生阅读参考。
　　　　《一百天学中医内科》详细介绍了中医内科最常见的症状、疾病90余种，每一种疾病包括了
病因病理、诊断要点、辨证分型治疗，常用的中成药、简便方和食疗方法等内容。
在诊断上结合应用了现代医学诊断方法，以供参考。
书末，附有方剂索引以便读者查阅。
　　为了贯彻这套丛书的统一性，我们仍采用每天学习一小时，每周学习六天，共十四周学完的方法
。
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章节摘录

书摘2 出血出血是指各种内外出血以及紫癜、急性弥散性血管内凝血等。
儿血液不循常道，上溢于口鼻诸窍，或下出于二阴，或渗出于肌肤所形成的疾患，均属本证范围。
本篇所论的出血，主要为常见的内科出血急症，包括呕血、咯血、便血、尿血、衄血等。
出血之证，若及时救治，澄源塞流，则预后良好。
出血属中医“血证”范畴。
【病因病理】出血原因甚多，不外邪热所迫、饮食所伤、情志所扰，或劳倦内伤等。
因心主血，脾统血，肝藏血，肺主气，故出血为病，多责之于心、脾、肝、肺。
其实者多由于火，火盛迫血妄行；虚者多由于气虚，气虚则血失统摄。
病理变化为外邪侵袭，损伤脉络而引起出血，尤以感受热邪导致者为多。
饮食所伤，滋生湿热，湿热内蕴，熏灼血络，迫血妄行而引起衄血、吐血、便血等症；或过食辛辣厚
味，损伤脾胃，脾胃虚衰，失其健运统摄之职，以致血溢脉外而发生血证；情志过极，则火动于内，
气逆于上，迫m妄行而成血证；劳倦过度，若损伤于气，则气虚不能统血，以致血液外溢而形成衄血
、吐血、便血、紫斑；若损伤于阴，则阴虚火旺，迫血妄行而致衄血、尿血、紫斑。
【诊断要点】1．一般出血量较多，或病情较急。
2．可有吐血、咯血、便血、尿血、衄血，或皮下出血。
3．出血之证可见于多种内科疾患中，如消化性溃疡、支气管扩张、血小板减少症等。
【辨证分型】1．胃火上冲症状：呕血、咯血和衄血。
出血量较多，血色鲜红，面赤口渴，便秘。
舌红，苔黄，脉数有力。
证候分析：胃热炽盛，胃火上炎。
热迫血行，故见呕血、咯血及衄血诸症，且血色鲜红；胃火消灼胃津，故口渴，便秘；胃火上冲头面
，则面赤。
舌红、苔黄、脉数为胃热炽盛之证。
2．邪热侵袭症状：咯血、衄血或便血。
口干咽燥，或兼有身热，咳嗽痰少，或有大便不畅，腹痛等。
舌红，苔少，脉数。
证候分析：风热燥等外邪侵袭，邪热入里，损伤脉络而致咯血、衄血、便血等症。
若风热上受，表卫受遏，则身热咽痛；热邪犯肺，肺气不宣，则咳嗽痰少；热邪伤津，故口干鼻燥咽
燥；若肠道湿热蕴结，传化失常，则大便不畅，气机阻滞则腹痛。
舌红，苔少，脉数为内有邪热之证。
3．阴虚火旺症状：多见咯血、衄血及尿血。
出血量不多，但反复难愈，色鲜红，常伴头晕耳鸣，手足心热，或有潮热盗汗，口干心烦。
舌红，苔少，脉细数。
证候分析：阴虚内热，虚火内炽，灼伤脉络，故见咯血、衄血、尿血等症。
阴虚津乏，不能上承，则口干咽燥；阴虚火旺，则手足心热或潮热盗汗；阴虚髓亏，故头晕耳鸣；虚
火扰心，故心烦。
舌红，苔少，脉细数为火旺而阴液不足之象。
4．气不摄血症状：衄血、呕血、便血及紫癜。
其出血量可多可少，但多延久缠绵，血色暗红或淡红，面色苍白，体倦乏力，头晕目眩。
舌淡，脉虚无力。
    证候分析：气虚不能统摄血液，而致血溢脉外，见衄血、呕血、便血、紫癜。
气虚血少，血脉不充，故血色淡红或暗红；筋脉百骸失于濡养，见面色苍白，体倦乏力，头晕目眩。
舌淡，脉虚无力为气血亏虚之证。
【分型治疗】1．胃火上冲治则：清胃泻火，佐以止血。
方药：泻心汤合十灰散加减。
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生大黄6～9克  黄连3克  黄芩9克  丹皮9克  大小蓟各15克  茜草12克  侧柏叶12克  知母9克  牛膝12克  白茅
根15克随症加减：阴伤较甚，口渴，加天花粉15克、石斛15克、玉竹12克，以养胃生津；胃气上逆致
恶心呕吐者，加代赭石15克、竹茹9克、旋复花9克，以和胃降逆。
2．邪热侵袭治则：清热解毒，凉血止血。
方药：犀角地黄汤合十灰散加减。
犀角9克(或水牛角30克)  生地15克赤芍12克丹皮9克  栀子9克  生大黄9克  侧柏叶15克紫草12克连翘12克
大小蓟各15克随症加减：阴伤较甚，口、鼻、咽干燥显著者，加玄参12克、麦冬12克，以养阴润肺；
出血较甚者，可加白茅根15克、藕节9克、茜草12克以凉血止血；兼有外感风热表证时，可加金银花9
克、牛蒡子12克，以辛凉解表。
3．阴虚火旺治则：滋阴清热止血。
方药：茜根散加减。
生地12克茜草1 2克  玄参12克  阿胶9克(烊冲)  龟版9克女贞子12克旱莲草12克  丹皮9克知母9克侧柏叶12
克随症加减：潮热颧红者，加青蒿9克、鳖甲9克、地骨皮15克，以清退虚热；盗汗加糯稻根15克、浮
小麦30克、五味子9克、牡蛎30克，以收敛固涩。
4．气不摄血治则：益气健脾，摄血止血。
方药：归脾汤加减。
党参12克  黄芪15克  当归12克  白术12克熟地12克龙眼肉9克  酸枣仁12克远志6克棕榈炭15克大枣9克炙
甘草6克随症加减：阳虚较甚，畏寒肢冷者，加炮姜6克、艾叶9克、鹿角霜9克，以温阳止f『『L。
可加仙鹤草30克、茜草12克、阿胶9克等，加强止血作用。
【中成药】1．归脾丸：8～10粒，每日3次。
适用于气不摄血之出血。
2．知柏地黄丸：8～10粒，每日3次。
适用于阴虚火旺之出血。
【简便方】1．大枣4份，藕节1份，先加水煮藕节至水成胶状，再加大枣同煮，每日吃适量大枣。
2．连翘30克，水煎，分3次服，可治疗邪热出血。
3．三七粉6克、血余炭6克、花蕊石20克，共研细末，分4次服，适用于小量长期咯血。
4．清开灵注射液，每次30～40毫升，加入葡萄糖液中静脉滴注，适用于热盛之出血。
【其他疗法】食疗法：糯米阿胶粥：阿胶30克，糯米100克，红糖适量。
先将糯米熬粥，待粥将熟时，放入捣碎的阿胶，边煮边搅拌，稍煮2～3沸加入红糖即可，功能养血止
血，滋阴补虚。
五汁饮：梨、荸荠、藕、麦冬、鲜芦根洗净取汁，每次饮服20～30毫升，具有清热生津，止渴除烦，
凉血止血之功效。
【注意事项】1．出血量大的患者应及时急诊，以免延误病情。
同时应积极治疗原发病。
2．平时注意饮食调摄，忌辛辣刺激之品；多吃含维生素C、K的食物；戒烟禁酒。
3．避免过度疲劳，适当参加体育锻炼，增强体质。
【每日练习】1．出血证的病因有哪些?与什么脏腑关系密切?2．出血证临床可分几型?治则及代表方是
什么？
P40-45
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编辑推荐

本书是《中医百日通丛书》中又一本中医临床普及性读物，从现代的临床实际出发，在内容上以西医
病名为主来编写，共介绍80余种疾病；对每一种疾病，除中医辨证施治外，还介绍有关现代医学对本
病的诊断要领，以方便读者学习和理解。
书末，附有方剂索引以便读者查阅。
在学习方法上，读者应该按照100天的安排进行，一般每周可学习6种疾病，14周学完全部内容。
希望读者循序渐进，对每一个章节，每一疾病的内容从了解到熟悉，再从熟悉到掌握，以利于比较深
入地掌握每一疾病的诊断、辨证及治疗规律，从而比较全面地学好中医内科。
本书可供具有一定医学知识的中医爱好者学习使用，也可供临床中医师、护理人员、中医院校学生阅
读参考。
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