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前言

中医教材是培养中医人才和传授医学知识的重要工具，高质量的教材是提高中医药院校教学质量的关
键之一。
根据教育部（关于普通高等教育教材建设与改革的意见）的精神，为了进一步提高中医教材的质量，
更好地把握新世纪中医药教学内容和课程体系的改革方向，让高等中医药院校有足够的、高质量的教
材可供选用，以促进中医药教育事业的发展；为了继承创新、发扬光人中国传统医学，让学生在规定
的课时內，牢固掌握本门学科的基础知识和基本技能，着重培养学生的创新能力和实践能力。
全国高等中医药教学管理研究会和上海科学技术出版社共同组织，全国各中医药院校积极参与，共同
编写了本套供中医药院校本科生使用的.全国普通高等教育中医药类精编教材”。
“精编教材”概念的提出是基于上海科学技术出版社组织教材编写、出版的经验，是对中医教学内容
和教学方法规律探索的体会，是对中医人才培养目标的理解。
本套教材是以国家教育部新版的教学大纲和国家中医药执业医师资格考试要求为依据，以上海科学技
术出版社出版的以突出中医传统和特色的高等医药院校教材（五版）及反映学科发展新成果的普通高
等教育中医药类“九五.规划教材（六版）为蓝本，充分吸收现有国内外各种版本中、西医教材的合理
创新之处。
从教材规划到编写的各个环节，层层把关，步步强化，重在提高内在质量和精编意识。
既体现在精心组织，高度重视，以符合教学规律；又体现在精心编写。
在.三基”、“五性”和“三特定”的教材编写原则下，确保内容精练、完整，概念准确，理论体系完
整，知识点结合完备，并有创新性和实用性，以切合教学实际，结合临床实践，力求.精、新、实、廉
”的特点。
同时，教材编排新颖，版式紧凑。
形式多样，主体层次清晰，类目与章节安排合理、有序，充分体现了清晰性、易读性及和谐性。
在本套教材策划、主编遴选、编写、审定过程中，得到了专家指导委员会各位专家的精心指导，得到
了全国各中医药院校的大力支持，在此一并致谢！
一纲多本、形式多样是高等教育教材改革的重要内容之一，教材质量的高低直接影响到人才的培养,殷
切希望各中医药院校师生和广大读者在使用中进行检验，并提出宝贵意见，使本套精编教材更臻完善
，成为科学性更强、教学效果更好、更符合现代中医药院校教学的教材。
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内容概要

　　中医教材是培养中医人才和传授医学知识的重要工具，高质量的教材是提高中医药院校教学质量
的关键之一。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高中医教材的质量，
更好地把握新世纪中医药教学内容和课程体系的改革方向，让高等中医药院校有足够的、高质量的教
材可供选用，以促进中医药教育事业的发展；为了继承创新、发扬光大中国传统医学，让学生在规定
的课时内，牢固掌握本门学科的基础知识和基本技能，着重培养学生的创新能力和实践能力。
全国高等中医药教学管理研究会和上海科学技术出版社共同组织，全国各中医药院校积极参与，共同
编写了本套供中医药院校本科生使用的“全国普通高等教育中医药类精编教材”。
　　“精编教材”概念的提出是基于上海科学技术出版社组织教材编写、出版的经验，是对中医教学
内容和教学方法规律探索的体会，是对中医人才培养目标的理解。
本套教材是以国家教育部新版的教学大纲和国家中医药执业医师资格考试要求为依据，以上海科学技
术出版社出版的以突出中医传统和特色的高等医药院校教材（五版）及反映学科发展新成果的普通高
等教育中医药类“九五”规划教材（六版）为蓝本，充分吸收现有国内外各种版本中、西医教材的合
理创新之处。
从教材规划到编写的各个环节，层层把关，步步强化，重在提高内在质量和精编意识。
既体现在精心组织，高度重视，以符合教学规律；又体现在精心编写，在“三基”、“五性”和“三
特定”的教材编写原则下，确保内容精练、完整，概念准确，理论体系完整，知识点结合完备，并有
创新性和实用性，以切合教学实际，结合临床实践，力求“精、新、实、廉”的特点。
同时，教材编排新颖，版式紧凑，形式多样，主体层次清晰，类目与章节安排合理、有序，充分体现
了清晰性、易读性及和谐性。
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绪论一、中医学的基本概念和学科属性二、中医学理论体系的形成与发展三、中医学理论体系的基本
特点及其主要內容四、中医基础理论的主要内容五、学习和研究中医基础理论的方法第一章 精气、阴
阳、五行第一节 精气学说一、精气与精气学说的基本概念二、精气学说的基本內容三、精气学说在中
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的关系二、脏与腑之间的关系三、腑与腑之间的关系第三章 气血津液与精神第一节 气一、气的基本
概念二、人体之气的来源和功能三、气的分类及其组成、分布与功能第二节 血一、血的基本概念二、
血的来源和组成三、血的循行四、血的生理功能第三节 津液一、津液的基本概念二、津液的来源和组
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一、邪正盛衰二、阴阳失调三、气血失常四、津液代谢失调第二节 内生“五邪”第三节 脏腑病机一
、五脏病机二、六腑病机三、奇恒之腑病机第四节 经络病机一、经络的气血偏盛偏衰二、经络的气血
逆乱三、经络的气血运行不畅四、经络的气血衰竭第五节 疾病的传变与转归一、疾病传变与转归的含
义二、影响疾病传变与转归的因素三、疾病传变与转归的形式第八章 防治原则第一节 未病先防第二
节 既病防变第三节 治则治法一、治則与治法的概念二、基本治則第九章 养生第一节 养生的基本概念
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章节摘录

（3）调畅情志：情志，属心理活动，是人对外界客观事物刺激所产生的喜、怒、忧、思、悲、恐、
惊等情感变化，但与肝的疏泄功能密切相关。
人的情志活动，以气血为物质基础，而肝主疏泄、调畅气机，促进气血的运行，故能调畅情志。
此外，中医认为肝在志为怒，而恼怒是最常见的不良情志因素。
只有肝主疏泄功能正常，气血调畅，人的精神情志才正常。
而肝失疏泄，气血不调则可致情志失调，主要表现为以下两种情况：一是肝的疏泄功能太过，肝气亢
奋，临床可见头胀头痛，急躁易怒等。
二是疏泄功能减退，气血不畅，肝气郁结，临床可见抑郁寡欢，多疑善虑等症状。
（4）促进和调节生殖功能：肝主疏泄还可影响到人的生殖功能，主要表现为以下两点：其一是女子
胞月经的排泄和胎儿的孕育。
因为女子胞的功能以气血为物质基础，而肝主疏泄，调畅气机，促进气血的运行。
同时，肝又主藏血，调节血量，为女子胞输送气血以维持其正常的生理功能。
正是因为肝与女子胞的功能极其密切，故又称“女子以肝为先天”。
肝主疏泄功能失常，则可导致女子胞功能障碍。
如肝失疏泄，气血不畅，影响到女子胞功能则可见月经不调，如周期紊乱，痛经等。
其二是可影响到男子的生殖功能。
男子精气排泄也依赖肝主疏泄功能的调节，如肝的疏泄功能太过，扰动精室，则可见遗精、早泄等。
2.主藏血  肝主藏血，是指肝脏具有贮藏血液、调节血量的生理功能。
人体的血液由脾胃消化吸收来的水谷精微化生。
血液生成后，一部分被各脏腑组织器官直接利用。
另一部分则流入到肝脏贮藏起来。
人体各脏腑组织器官的血流量，常随人的机能状态及外环境的影响而发生改变。
如体力劳动时则四肢血液的分布量较多，脑力劳动时则大脑的血流量增加，而在进食时则胃肠道的血
流量显著增加。
人体血量的这种分布，既可保证了处于运动中的脏腑组织器官得到充足的血液供应，又防止处于相对
抑制的脏腑器官消耗过量的血液，而肝脏血量分配这方面具有重要的调节功能。
当人体某一部位活动量增加，血液需求量亦增加时，肝脏即可将贮藏的血液适时排放到相应部位，保
证这些脏腑组织器官有充足的血液供应。
而当人体活动量减少，血液量需求也相应减少时，一部分血液又流回肝脏，由肝来贮藏之，肝脏即通
过自身的藏血功能来调节全身的血量分布。
如（素问·五脏生成篇）说：“故人卧血归于肝。
”唐代医家王冰注释说：“肝藏血，心行之，人动则血运于诸经，人静则血归于肝脏。
”由于肝具有藏血功能，故中医学称“肝为血海”。
各个组织器官得到了肝血的滋养才能发挥正常的生理功能。
所以《素问·五脏生成篇》说：“肝受血而能视，足受血而能步，掌受血而能握，指受血而能摄。
”肝藏血的功能对防止出血、制约和涵养肝阳及妇女月经的调节也有重要意义。
如果肝藏血的功能失常，可产生以下病理变化：肝血虚少，则脏腑组织器官失养.血不养目可见目花、
干涩、夜盲；血不养筋，可见筋脉拘急，麻木、屈伸不利甚或抽搐；血海空虚，还可见妇女月经量少
，甚或经闭。
肝不藏血，则可见出血，如呕血、衄血；在女子则可见月经量多或崩漏。
肝的调节血量的功能，是以贮藏血液为前提的，只有充足的血量贮备，才能有效地进行调节。
但是，将贮藏于肝内之血液输布于外周的作用，实际上即是肝的疏泄功能在血液运行方面的表现。
所以（血证论）说：“以肝属木，木气冲和调达，不致遏郁，则血脉通畅。
”是说只有在肝气冲和调达的情况下，贮存于肝内的血液才能向外周布散。
因此，肝气调节血量的功能，必须在藏血与疏泄功能之间协调平衡的情况下，才能正常发挥作用。
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