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内容概要

对于宝宝来说，轻柔的爱抚、细心的按摩，如同吃的食物和呼吸的氧气一样重要。
　　通过技摩，宝宝从父母的微笑中感受到了体贴，从密切的身体接触中受到良性刺激，从而体会到
安全、安宁和温暖，促进身体和心理的健康发育。
本书从婴儿按摩的起源着手，在图文并茂的讲解下，一步一步耐心、细致地引导着您，如何在适宜的
时间和恰当的地点，采取正确的按摩方法，给活泼可爱的宝宝做按摩。
　　让爱意从您的手下流淌，让宝宝在爱抚中成长⋯⋯
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章节摘录

书摘首先需要说明的是：婴儿按摩这一概念不与任何职业相关，婴儿按摩也从来没有医学意义上的治
疗目的。
因此，我们不能说婴儿按摩有特定的疗效。
如已在引言中所提到的，按摩是婴儿身体和心理的需要，同样也有利于按摩者本人。
他们可以是妈妈、爸爸或哥哥、姐姐，一般地讲，婴儿出生后的头几个月里，按摩者主要是妈妈们。
她们以这种柔和的方式让宝宝感到舒服和愉悦。
按摩的效果非常奇妙，它奠立了与孩子建立亲密无间关系的基石。
    通向和谐与沟通的途径    首先，许多父母不懂得应该给他们娇嫩、柔软的孩子按摩。
按摩一词首先使人想到用力地搓捏：然而婴儿按摩时则正好相反。
婴儿按摩是与自己的孩子接触的一种特殊形式，也可以称之为身体交流，身体交流的形式之一就是婴
儿按摩。
对于新生儿来说，首先是通过身体的接触和交流来表达自己的情感和感知外部世界。
它也是父母亲密接触宝宝的第一步。
    孩子在出生后几个月内特别渴望身体的接触。
在这段时间内，父母可以通过与孩子的身体接触，让他感受自己的存在，这时身体的交流代替了语言
的交流。
    通过身体的接触进行交流    如果宝宝出生不久，按摩为两个参与者——宝宝和妈妈提供了一个极好
的机会和帮助，它帮助减轻分娩所带来的疲倦，达到放松两个人的效集．男外．婴儿按摩也是一种表
汰感情的奇妙方法。
如果宝宝喜欢接触他的身体、抚摸他的皮肤，那么他就会很快理解妈妈的这种爱意，并以微笑报以感
谢。
妈妈按摩时伴以轻柔动听的言语，会让宝宝逐渐接受按摩，并喜欢上它，有一天他会在按摩时主动配
合，及时地将身体转向另一边，提示妈妈该按摩背部了。
    总有一天您会得到孩子的回报，以后他会尝试给您做按摩。
因为孩子从您那儿学会了这种无声的语言。
如果宝宝大一点，您也许可以观察到，他开始给他的布娃娃或玩具熊做按摩了。
    P11-13插图
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