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内容概要

为了适应《国务院关于大力发展职业教育的决定》和全国职业教育工作会议精神的要求，为了进一步
提高医学高职高专教材质量，更好地把握教学内容和课程体系的改革方向，为让全国医学高职高专院
校有足够的、高质量的教材可供选用，以促进医学高职高专教育事业的发展，根据教育部“十一五”
高职高专教材规划精神，全国医学高职高专“十一五”规范教材建设专家指导委员会、上海科学技术
出版社组织编写了本套教材。
本套教材将吸收现有各种同类教材的合理创新之处，以内容精练、质量上乘、定价合理为目标，突出
思想性、科学性、先进性、启发性、适用性，教学内容体现新知识、新技术、新工艺、新方法，并加
强学生科学思维方法与创新能力的培养，从而促进学生综合素质的提高。
    【教材特点】    1.教材编写原则紧扣教育部对高职高专教育的要求：“基础课教学要以必须、够用为
度，以讲清概念、强化应用为教学重点，专业课教学要加强针对性和应用性。
”    2.教材结构由传统单一的理论知识改为由三部分组成，即各章理论知识内容之前，依据教学大纲
列出“教学要求”，为教师的“教”和学生的“学”指明了方向；各基础学科还列出了护理专业和临
床医学专业的课时安排，以供参考；在各章理论知识之后列出“实验指导”，以方便师生使用。
    3.本套教材的编写人员多是各学科的学科带头人，他们均来自基础教学和临床工作的第一线，使教
材内容更加贴近实际，增强了适用性。
    4.注重基础理论知识和专业知识与临床实际的联系，减少了一些演示性、验证性实验，增加了一些
临床应用性的实验。
        【适用范围】    本套教材主要供以高中为起点的三年制和以初中为起点的五年制医学高职高专的
临床医学类、护理类、药学类、医学技术类及卫生管理类的相关专业使用，也可供卫校、成教医专的
相关专业使用。
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章节摘录

（3）做好睡眠护理患者常出现睡眠浅、入睡困难等睡眠障碍，护理措施请参照第四章第一节中有关
内容。
（4）鼓励活动鼓励患者多参加轻松愉快的文体娱乐活动，使患者在松弛的环境中分散对疾病的过分
关注和担心，减轻焦虑等负性情绪。
（5）协助照顾个人卫生患者可能因疾病的影响而忽视个人卫生，或因仪式动作、强迫行为导致生活
自理能力下降，护士应耐心协助患者做好沐浴、更衣、头发、皮肤等护理。
（6）保证药物治疗为了控制各种症状，多数患者会辅以药物治疗。
要支持和督促患者完成药物治疗计划，观察药物疗效和副反应，给予服药指导。
2．心理护理（1）建立良好的护患关系以支持性心理护理为主要内容，以和善、真诚、支持、理解的
态度，对患者进行适当的解释、安慰和保证，使患者感受到自己被接受、被关心，同时树立患者的治
疗信心。
（2）注意与患者的有效沟通鼓励患者表达自己的内心体验和不愉快的感受，在有利于患者宣泄和认
识自己负性情绪的同时，也利于护士了解患者的情绪反应类型，及时、准确地掌握患者的情绪变化，
并采取必要的措施，预防暴力行为（自杀、自伤或伤人）的发生。
护士与患者交流时，应声音平和，字句要简明，鼓励患者表达自己的想法和感受，使他们感受到被尊
重，并学会自我表达。
（3）帮助患者识别和接受负性情绪及相关行为患者虽然在压力情境的影响下，产生焦虑等负性情绪
，内心痛苦，并出现一些不适应性行为，但是患者常常不易识别、不愿接受（或承认），进而压抑内
心的冲突。
所以护理人员应善于从患者的外在表现中发现代表内心焦虑等负性情绪的生理信号，如出汗、不安、
发抖、脸红等，并采用适当的方式引导患者识别它，继而接受它。
比如对患者说：“我看到你在来回走动，你心里很烦吗？
”“你看上去有些紧张，你很害怕吗？
”患者有时会顾左右而言他，把话题岔开，或否认，或拒绝交谈，或采取敌对态度等，此时，护士要
耐心，给患者充足的时间作调整。
不可操之过急，出现冲动性语言而影响护患关系，反而不利于工作的进行。
患者有正性反应时，要逐步深入，帮助患者识别自己的情绪和行为，共同寻找出导致负性情感发生的
相关事件或诱因。
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编辑推荐

《精神科护理学》为全国医学高职高专“十一五”规范教材之一。
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