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前言

为了适应《国务院关于大力发展职业教育的决定》和全国职业教育工作会议精神的要求，为了进一步
提高医学高职高专教材质量，更好地把握教学内容和课程体系的改革方向，为让全国医学高职高专院
校有足够的、高质量的教材可供选用，以促进医学高职高专教育事业的发展，根据教育部“十一五”
高职高专教材规划精神，全国医学高职高专“十一五”规范教材建设专家指导委员会、上海科学技术
出版社组织编写了本套教材。
本套教材将吸收现有各种同类教材的合理创新之处，以内容精练、质量上乘、定价合理为目标，突出
思想性、科学性、先进性、启发性、适用性，教学内容体现新知识、新技术、新工艺、新方法，并加
强学生科学思维方法与创新能力的培养，从而促进学生综合素质的提高。
（教材特点）1.教材编写原则紧扣教育部对高职高专教育的要求：“基础课教学要以必须、够用为度
，以讲清概念、强化应用为教学重点，专业课教学要加强针对性和应用性。
”2.教材结构由传统单一的理论知识改为由三部分组成，即各章理论知识内容之前，依据教学大纲列
出“教学要求”，为教师的“教”和学生的“学”指明了方向；各基础学科还列出了护理专业和临床
医学专业的课时安排，以供参考；在各章理论知识之后列出“实验指导”，以方便师生使用。
3.本套教材的编写人员多是各学科的学科带头人，他们均来自基础教学和临床工作的第一线，使教材
内容更加贴近实际，增强了适用性。
4.注重基础理论知识和专业知识与临床实际的联系，减少了一些演示性、验证性实验，增加了一些临
床应用性的实验。
（适用范围）本套教材主要供以高中为起点的三年制和以初中为起点的五年制医学高职高专的临床医
学类、护理类、药学类、医学技术类及卫生管理类的相关专业使用，也可供卫校、成教医专的相关专
业使用。
（鸣谢）在本套教材的建设推广过程中，得到全国20多个省市60多所院校的大力支持和帮助，在此深
表谢意！
殷切希望各学校师生和广大读者在使用过程中进行检验，提出宝贵意见，以使本套教材更臻完善。
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内容概要

　　在护理专业课程设置中，“老年护理学”是较新开设而越来越重要的课程。
为了贯彻教育部关于新世纪医学高职高专教学改革的精神，在全国医学高职高专“十一五”规范教材
编审委员会的组织下，我们编写了这本适应新形势和新要求的《老年护理学》教材，主要供全国高等
医学职业技术学院和高等医学专科学校的护理专业教学使用，也可作为临床护理人员和社区老年保健
工作者的培训用书或参考书。
目的是培养合格的老年护理人才，适应我国社会人口老龄化发展的需要。
　　本教材共分14章约30万字，内容包括老年护理学的有关概念、学科特征和研究范畴；人口老龄化
的发展趋势；老年生物学、心理学和社会学科相关的基础理论在老年护理中的应用；老年人的健康评
估与沟通技巧；老年人保健管理；老年人日常生活护理、疾病护理、社区护理，以及临终关怀的理念
、方法和技术等。
另外，本教材还介绍了现代循证护理的基本方法和国内外老年护理专业的一些新进展，较好地体现了
老年护理专业多学科知识和能力有机融合的特点。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<老年护理学>>

书籍目录

第一章　绪论　第一节　老年护理学概述　　一、老年护理学的概念　　二、老年护理学的研究范畴
　　三、老年护理学的学科特征　　四、学习老年护理学的意义　第二节　人口老龄化的发展趋势和
影响　　一、老年人年龄划分和人口老龄化的标准　　二、世界人口老龄化的发展概况　　三、我国
人口老龄化的发展趋势和基本特征　第三节　我国老年护理事业的展望　　一、发达国家老年护理的
经验　　二、我国老年护理事业的发展方向第二章　衰老生物学理论与衰老机体结构和功能的变化　
第一节　衰老理论　　一、老化与衰老的概念　　二、衰老机制的生物学学说　　三、现代生理衰老
理论的研究方向　　四、衰老生物学理论对护理的意义　第二节　衰老机体结构和功能的变化　　一
、皮肤变化　　二、感觉器官的变化　　三、呼吸系统的变化　　四、心血管系统的变化　　五、消
化系统的变化　　六、泌尿与生殖系统的变化　　七、神经系统的变化　　八、运动系统的变化　　
九、内分泌系统的变化　　十、造血与免疫系统的变化第三章　老年心理学相关理论与老年心理保健
　第一节　老年心理学相关理论　　一、心理学理论有关老年发展阶段的主要观点　　二、老年心理
学相关理论对护理的意义　第二节　影响老年人心理的因素及健康心理的促进　　一、伴随老年而来
的心理变化　　二、影响老年人心理的主要因素　　三、老年人健康心理的维护和增进　第三节　老
年人常见的心理问题与护理　　一、老年人常见的心理问题和精神困扰　　二、护理措施第四章　老
年社会学理论与人口老龄化策略　第一节　老年社会学相关理论　　一、与老年社会学相关的理论学
说　　二、老年社会学相关理论对护理的意义　第二节　老年人社会角色的转变与适应⋯⋯第五章  
老年人健康评估与老年人际沟通技巧第六章  老年人生活基本需要与居家护理第七章  老年疾病的护理
概述第八章  老年心血管理系统疾病护理第九章  老年呼吸系统疾病护理第十章  老年消化系统疾病护理
第十一章  老年神经系统疾病护理第十二章  老年内分泌代谢疾病护理第十三章  老年其他疾病护理第十
四章  老年临终关怀
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章节摘录

插图：这个过程包括回忆过去和积极地寻求对自己人生成就的肯定。
早年取得成功的人们在年老时，往往会感到人生充实，而那些自感碌碌无为一生的老年人则可能会体
验失望。
当老人回顾人生，为自己的付出所获的成功而喜悦时，便会有成就感，并会对老年生活具备适应和圆
满的生活态度，这就达到了自我完善的境界。
如果对于过去的人生觉得懊丧，碌碌无为，那就陷入到自暴自弃和悲观失望之中，失去完整的自我，
同样会对老年生活失去信心，出现不适应、精神困扰或心理障碍等表现。
所以，人生的最后阶段仍需要成功地去解决人格发展中的危机。
理想地解决危机能使老年人形成智慧的美德，反之，会留下失望和遗憾。
二、老年心理学相关理论对护理的意义1.帮助护士理解老年人的行为表现  护士在为老年人开展护理服
务时，应将老年心理学的相关理论作为临床护理工作的指导，来分析并满足老年人的基本需求问题。
例如，当独自行走不便的老人想外出散步而力不从心时，护士可借助轮椅、手杖等特殊的辅助工具，
协助老年人外出，接触大自然，走亲访友，以缓解因怀旧、思念亲情而产生的焦虑情绪。
再如，当老年人丧偶后，出现社会隔离的悲伤心理反应时，护士可应用积极性的语言和行动，安慰体
谅老年人，做好心理护理，使其持续的情感波动趋于乎和。
因此，学习老年心理学相关理论，可帮助护士理解老年人的行为表现，并时时通过心理护理的无形渗
透，为老年人的身心健康传递情感的关爱。
2.指导护士在护理活动中发挥老年人的生命潜能，使其获得理想的生命活动  人们进入老龄期后，生命
功能衰退，社会活动能力明显下降，但是，老年人需要在日常生活中获得尊严，获得健康的生命和基
本的生存权利。
按照马斯洛关于人的基本需要层次理论，当老年人的较低层次需要得到满足后，护士应鼓励老人谋求
获得更高层次的需要。
这样，可使老年人生活得有意义、有价值。
20世纪50年代，美国护理学家多萝西亚·E·奥瑞姆（Dorothea Elizabth Orem）提出了自我护理理论，
其定义是指个体为维持自身的结构完整和功能正常，维持正常的生长发育过程，所采取的一系列自发
调节行为。
自我护理能力是人获得生存的动力，也是促使老年人建立自我结构完整的基础，当老年人具备全部或
部分自护能力时，就有了生命的意义.从事老年护理的护士工作不是保姆般的包办代替，而是努力去挖
掘老年人的生命潜能（即便是痴呆老年人也有部分正常的生命功能），并鼓励、指导和协助老年人依
据自己尚存的生活能力去完成日常生活。
例如，对卧床不起的老年人，尽量通过轮椅车介护（即帮助）去餐厅用餐，以使老年人时刻享受到用
餐的快乐。
用餐时，当手指精细运动受阻时，护士为老年人配备特殊的餐具，尽量使老年人能独自完成饮食。
当老年人能清楚地意识到自己还具备力所能及的生活能力时（如折叠衣服、洗澡、做饭、坐轮椅外出
购物等），便会从心理上和行动上战胜自我，获得生命健康长寿。
因此，学习老年心理学相关理论，可指导护士在护理活动中发挥老年人的生命潜能，使其获得理想的
生命活动。
3.适时对老年人进行健康教育  健康教育是临床护理、社区护理工作中的重要内容。
护士应当用老年心理学相关理论适时对住院和居家老人进行指导，如遗传因素与生活方式对健康的影
响，以及它们之间的关系，指导老人采用健康的生活方式、预防晚年的功能减退等，保持良好的生活
习惯、质量和功能状态。
护士在进行健康指导教育时，应注意发挥老年人的主观能动性，鼓励老年人自我护理。
同时，要努力做到：①熟悉老年人的个体情况并针对性地开展健康教育。
②护士应掌握必要的知识和技能，若发现自己在某一方面尚有欠缺，应立即复习或查阅有关资料。
③具有应变能力，能根据老年人的心理变化适时进行健康教育等护理活动。
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编辑推荐

《老年护理学》由上海科学技术出版社出版。
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