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内容概要

《健康评估》中的健康评估是护理程序第一步。
护士不仅要掌握护理对象现存的健康问题及可能发生的问题，还要评估其心理、社会、精神等方面的
状况，经综合分析提出护理诊断，确立护理目标，从而制定相应的护理措施，并付诸实施，才能使护
理对象达到最佳的健康状态。
这个过程所需要的许多知识和技能必须由“健康评估”来解决。
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