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前言

中医教材是培养中医人才和传授医学知识的重要工具，高质量的教材是提高中医药院校教学质量的关
键之一。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高中医教材的质量，
更好地把握新世纪中医药教学内容和课程体系的改革方向，让高等中医药院校有足够的、高质量的教
材可供选用，以促进中医药教育事业的发展；为了继承创新、发扬光大中国传统医学，让学生在规定
的课时内，牢固掌握本门学科的基础知识和基本技能，着重培养学生的创新能力和实践能力。
全国高等中医药教学管理研究会和上海科学技术出版社共同组织，全国各中医药院校积极参与，共同
编写了本套供中医药院校本科生使用的“全国普通高等教育中医药类精编教材”。
“精编教材”概念的提出是基于上海科学技术出版社在组织教材编写、出版的经验，是对中医教学内
容和教学方法规律探索的体会，是对中医人才培养目标的理解。
本套教材是以国家教育部新版的教学大纲和国家中医药执业医师资格考试要求为依据，以上海科学技
术出版社出版的以突出中医传统和特色的高等医药院校教材（五版）及反映学科发展新成果的普通高
等教育中医药类“九五”规划教材（六版）为蓝本，充分吸收现有国內外各种版本中、西医教材的合
理创新之处。
从教材规划到编写的各个环节，层层把关，步步强化，重在提高内在质量和精编意识。
既体现在精心组织，高度重视，以符合教学规律；又体现在精心编写，在“三基”、“五性”和“三
特定”的教材编写原则下，确保内容精练、完整，概念准确，理论体系完整，知识点结合完备，并有
创新性和实用性，以切合教学实际，结合临床实践，力求“精、新、实、廉”的特点。
同时，教材编排新颖，版式紧凑，形式多样，主体层次清晰，类目与章节安排合理、有序，充分体现
了清晰性、易读性及和谐性。
在本套教材策划、主编遴选、编写、审定过程中，得到了专家指导委员会各位专家的精心指导，得到
了全国各中医药院校的大力支持，在此一并致谢！
一纲多本、形式多样是高等教育教材改革的重要內容之一，教材质量的高低直接影响到人才的培养，
殷切希望各中医药院校师生和广大读者在使用中进行检验，并提出宝贵意见，使本套精编教材更臻完
善，成为科学性更强、教学效果更好、更符合现代中医药院校教学的教材。
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内容概要

　　全国普通高等教育中医药类精编教材《正常人体解剖学》，系全国统编教材。
本教材是根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为适应我国高等中医药教
育发展的需要，在上海科学技术出版社第二版至第五版的全国统编教材和“九五”普通高等教育中医
药类规划教材的原有基础上，本着精益求精的原则，进行精心修订。
本书供中医、中西医结合、针灸、推拿、骨伤、护理等专业使用。
　　本教材按照“注重素质、整体优化、面向临床”的培养目标，本着强调“三基”，即基础理论、
基本知识和基本技能；充分体现“五性”，即思想性、科学性、启发性、先进性和实用性；突出“精
一点、新一点和中一点”的宗旨，所谓“中一点”即注意突出中医药院校的特点。
例如，教材“体表标志”节中阐明了针灸定穴有关骨性、肌性和皮肤标志等形态结构。
本书还编写了同教材配套的《正常人体解剖学实验指导》，使上课内容与尸体标本、模型等密切结合
，有利于学生巩固记忆。
本教材另一特色是每章均有“导学”，把掌握和熟悉的内容均明确标出，使学生一目了然，有利于复
习迎考，各院校可根据“导学”的要求和本校实际情况进行调整和取舍。
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副神经(十二)舌下神经第四节 传导通路一、感觉传导通路(一)本体感觉传导通路(二)浅感觉传导通路(
三)视觉传导通路[附]瞳孔对光反射二、运动传导通路(一)锥体系(二)锥体外系第五节 自主神经系统一
、内脏运动神经(一)交感神经(二)副交感神经(三)交感神经与副交感神经的主要区别二、内脏感觉神经
第六节 脑和脊髓的被膜一、硬膜(一)硬脊膜(二)硬脑膜二、蛛网膜三、软膜第七节 脑室和脑脊液一、
脑室(一)侧脑室(二)第三脑室(三)第四脑室二、脑脊液第八节 脑和脊髓的血管一、脑的血管(一)动脉(
二)静脉二、脊髓的血管(一)动脉(二)静脉
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章节摘录

插图：5.腋动脉和肱动脉（1）体表投影：上肢外展90°，手掌向上，由锁骨中点至肱骨內、外上髁中
点稍下引一线，为这两条动脉的投影线。
背阔肌下缘以上为腋动脉，以下为肱动脉。
（2）摸脉点和止血部位：在肱二头肌內侧沟可摸到肱动脉的搏动，将其压向肱骨，可使压迫点以下
的上肢止血。
6.桡动脉（1）体表投影：自肱骨內、外上髁中点稍下方至桡骨茎突的连线。
（2）摸脉点：在腕上方桡侧腕屈肌腱外侧，可摸到搏动，为主要摸脉点。
中医在此切脉，以行脉诊，此处也是计数脉搏的地方。
7.尺动脉（1）体表投影：自肱骨内上髁至豌豆骨桡侧缘连一线，该线的下2／3段为尺动脉下段的投影
。
自肱骨内、外上髁中点稍下方，向内下方引一条线至上述连线的上、中l／3交接点，为尺动脉上段的
投影。
（2）止血部位：在腕横纹两端同时向深部压迫，可压住桡、尺动脉，使手部止血。
8.指掌侧固有动脉止血部位：在手指根部两侧压向指骨，可使手指止血。
9.股动脉（1）体表投影：大腿外展外旋，自腹股沟中点至股骨内侧髁上方连一线，该线的上2／3为股
动脉的投影。
（2）摸脉点和止血部位：在腹股沟中点稍下方可摸到股动脉搏动。
把股动脉压向耻骨上支，可使下肢止血。
10.腘动脉止血部位：在胭窝中加垫，屈膝包扎，可压迫胭动脉，使小腿和足止血。
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编辑推荐

《正常人体解剖学(供中医药类、中西医结合等专业用)》供中医、中西医结合、针灸、推拿、骨伤、
护理等专业使用。
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