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内容概要

　　本书以文字说明配合大量图片，详细、生动地介绍了髋关节及人工髋关节的功能，人工全髋关节
置换手术的适应证和手术经过，使您能够了解到人工全髋关节手术的利与弊，同时您还可以了解到简
要的正常髋关节的生理和病理，以及如何通过人工关节置换手术重新获得正常的生活，如何完成手术
后的生活和康复训练等。
本书对从事关节外科的临床医生、护士及骨科康复专业人员也有较大的参考价值和指导作用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人工全髋关节置换术康复指南>>

书籍目录

人工全髋关节置换手术  一、认识髋关节  二、认识人工髋关节  三、人工髓关节嚣换手术的适应证  四
、人工髋关节置换手术过程人工全髋关节置换术前康复  一、有氧运动  二、关节周围肌肉力量的锻炼  
三、增加关节活动范围的练习  四、学会正确使用拐杖或助行器  五、呼吸训练人工全髋关节置换术后
康复  一、术后3天的康复锻炼  二、术后第4～7天的康复锻炼  三、术后第2周的康复锻炼  四、术后第3
周的康复锻炼  五、术后第4～6周的康复锻炼  六、术后第7～1 2周的康复锻炼术后人工髋关节的保护技
术  一、家中物品的安全检查  二、人工髋关节置换术后活动指导
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编辑推荐

本书以文字说明配合大量图片，详细、生动地介绍了髋关节及人工髋关节的功能，人工全髋关节置换
手术的适应证和手术经过，使您能够了解到人工全髋关节手术的利与弊，同时您还可以了解到简要的
正常髋关节的生理和病理，以及如何通过人工关节置换手术重新获得正常的生活，如何完成手术后的
生活和康复训练等。
本书对从事关节外科的临床医生、护士及骨科康复专业人员也有较大的参考价值和指导作用。
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