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前言

　　在电脑软件不断推陈出新的今天，很少有一种软件的地位能够与操作系统相媲美。
操作系统最大的特点是它具有优秀的全面性和包容性，而且往往提供了大量的功能，它拥有一片沃土
，允许繁多的软件在其上繁衍不息⋯⋯每当有一款全新的操作系统推出时，无数的电脑用户都会为之
着迷，为之振奋。
毕竟，操作系统这位“大哥”的手指向哪里，那里就会出现一片新天地！
　　在众多操作系统中，有一位备受争议也是最引入注目的明星，同时它也是本书所关注的—
—Windows XPo经过多年的发展，Windows XP从最初的版本，逐渐升级到了SPl和SP2，大量的技术改
进和功能增强使得Windows XP的地位已是如日中天。
如今，Windows XP是第一个“稳定+好用”的操作系统，这一观点已经得到了用户们的广泛认可，通
过Windows XP来取代在普通用户电脑中久驻不去、已经成为神话的Windows 98，是微软的企盼和已经
取得巨大成功的现实一一如今新装电脑的操作系统基本上都已经是Windows XP了。
甚至，一些主板BIOS中都进行了这样的设计：　　*选择Windows 98吗？
请在B10S中进行指定。
但是，您将会只能使用无法完全发挥性能的硬件组合。
　　*选择windows XP吗？
很高兴您做出这个选择，因为这是我们（硬件厂商）推荐您使用的操作系统！
您正在使用的硬件将会在windows XP的支持下，发挥出最优秀的性能！
　　当笔者在新购的电脑上准备安装操作系统时，在阅读到主板说明书中的上述一段话后，不禁愕然
！
看来，我们真的是已经走进了Windows XP的时代啦。
　　在本书中，笔者将与亲爱的读者们共同探讨如何深入、充分地挖掘Windows XP的魅力所在。
在阅读本书的过程中，读者们不仅可以学会大量的实用型技巧，还将会深入地了解操作系统背后的原
理和知识，从而能够有效地达到“知其然，更知其所以然”的目的，这也正是笔者精心撰写本书的出
发点之一。
当然，Windows XP是一个博大精深的操作系统，是数千名顶级程序员不懈努力的心血结晶，是在收到
数10万测试用户的意见反馈后，不断“去糙存精”的科学成果。
平凡如笔者，当然是不可能完全精通它的，最多也就是很熟悉它的应用罢了。
因此，十分坦诚地说，笔者对Windows：XP的了解还是很肤浅的。
在这种诚惶诚恐的自我剖析中，非常荣幸的是笔者得到了微软中国社区Windows XP版的多名MVP（微
软认证最有价值专家）和一些微软技术支持工程师们在测试与理论方面的鼎力支持，方能使本书得以
顺利撰写完成，特在此深表谢意！
　　最后，再来解释一下为什么本书要做成365例。
这是因为一年有365天，希望读者们能够每一天都从本书中学会一种技巧。
日积月累，掌握了丰富的技巧经验后，将会有助于读者们快速步入电脑应用高手的行列。
　　另外，所有购书的读者均可通过加入QQ群5959159或访问售后技术支持网站（https：／／bbs。
duze.net），来免费享受本书的永久性技术咨询服务，欢迎读者们踊跃加入探讨。
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内容概要

　　涵盖了系统基本设置、资源管理、系统优化、多媒体与娱乐、互联网与局域网、系统安全和疑难
解决等各个方面。
在结构上具有严谨的使用逻辑性，并通过透彻的讲解，全力解决读者们在日常电脑使用过程中遇到的
大量实际问题。
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作者简介

　　仲治国，曾被《电脑报》和《中国电脑教育报》等多家媒体采访和介绍过。
作为国内数家媒体的多年特约技术支持工程师，经常可以在《电脑报》等煤体上看到他为读者解决了
繁多的技术难题，并由此得到了大量读者的喜爱和支持。
在本书的撰写与编校过程中，作者反复根据编辑部的意见数易其稿，其中的辛苦不言而喻！
在作者及其多位微软MVP朋友的共同努力下，本书最终得以顺利、按时地出版。
希望通过大家的共同努力，打造出一本让读者们喜欢的图书！
　　最后，祝读者们能在本书中学到有用的知识，并能籍此成为Windows XP的应用专家。
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行关闭应用程序技巧65：让老程序焕发青春技巧66．巧用安装光盘的引导信息：技巧67：启用／取消
压缩功能技巧68．用“我的公文包”移动办公技巧69：去掉磁盘查错的等待时间技巧70：进入系统文
件夹不再询问技巧71：检查系统是否已经激活技巧72：在DOS下批量删除资源技巧73：了解剪贴板中
资源技巧74：显示系统中隐藏的文件技巧75：改变系统文件夹的位置技巧76：为文件建立多个程序关
联技巧77：快速显示文件关联技巧78：还原驱动程序技巧79：用鼠标右键快捷菜单清空回收站技巧80
：给文件快速创建自解压包技巧81：快速批量最小化窗口技巧82：隐藏系统托盘中的时钟技巧83：巧
妙对比文件技巧84：保存文件的正确扩展名技巧85：修改用户名等注册信息技巧86：备份Windows XP
的激活状态第3章　征服系统优化技巧87：加快系统菜单显示速度技巧88：取消自动重启技巧89：让系
统倾向于最佳性能技巧90：自定义“发送到”菜单项内容技巧91：添加“复制到文件夹”和“移动到
文件夹”命令技巧92：实现Windows窗口的自动切换技巧93：安全模式中使用系统还原功能技巧94：
进入系统还原文件夹技巧95：轻松清除还原点技巧96：创建还原点一键通技巧97：查看系统还原内容
的范围技巧98：用Msconfig还原系统文件技巧99：1秒钟关机或重启技巧100：改变系统临时文件的保存
位置技巧101：关机时清空页面文件技巧102：改变页面文件的保存路径技巧103：定义Power按钮执行
的操作技巧104：个性定制驱动程序搜索位置技巧105：一键注册或反注册DLL文件技巧106：使
用Windows 2000的搜索界面技巧107：为键盘加上Win键技巧108：禁止使用键盘上的Win键技巧109：
巧妙替换系统保护文件技巧110：让液晶显示器的字体显示更清晰技巧111：让文件夹自动刷新技巧112
：向SP2要回空间技巧113：让系统具有显示农历的功能技巧114：启动IDE设备的DMA传输模式技
巧115：设置程序优先级技巧116：让设备管理器显示更多的信息技巧117：通过设备管理器排除系统故
障技巧118：查找未签名的驱动程序技巧119：定期清理磁盘扫除系统垃圾技巧120：查找磁盘中的重名
文件技巧121：让组策略设置立即生效技巧122：让数字键盘始终处于开启状态技巧123：激活系统隐藏
组件的卸载功能技巧124：让原版Windows XP集成SP2技巧125：制作个性化的启动画面技巧126：快速
整理硬盘碎片技巧127：自由调整分区盘符技巧128：自定义“我的电脑”的右键快捷菜单技巧129：让
系统不再出现了humbs．db技巧130：关闭兼容性检查功能技巧131：加快应用程序的启动速度技巧132
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：使用Msconfig管理启动项第4章　征服多媒体与娱乐技巧133：让录音机加长录制时间技巧134：巧用
录音机实现WAV转．MP3技巧135：寻找系统安装初始化时的音乐技巧136：定制音乐光盘的默认操作
技巧137：更改MP3文件信息技巧138：在Windows Media Player中巧设播放次数技巧139：在Windows
Media Hayer．中显示歌词技巧140：填充Windows Media Player的媒体库技巧141：精确截取视频画面技
巧142．使用Windows Media．Playet播放DVD影片技巧143：备份与还原许可证技巧144：让Windows
Media Hayer对DVD智能纠错技巧145：用Windows Media Hayer．10擦除CD-RW光盘技巧146：
用Windows Media Player10刻录CD光盘技巧147：用键盘操作Windows Media Player技巧148：高效打造音
乐专辑技巧149：将歌词信息永久融入到音乐文件中技巧150：为Windows XP添加多媒体相册制作功能
⋯⋯第5章 征服互联网应用第6章 征服局域网管理与维护第7章 办公应用技巧点点通第8章 系统安全不
求人第9章 征服疑难杂症
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编辑推荐

　　《Windows XP实用技巧365》有365个实用技巧大荟萃，天天学新招，菜鸟变大虾；实用的内容＋
详尽的步骤＋小技巧提示，轻松解决所有问题；技术支持网站解决相关难题，遇到麻烦找帮手。
　　千锤百炼——成就经典技巧；经验积累——打造实战专家。
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