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内容概要

自闭症又称孤独症，作为一种儿童发展障碍，愈来愈引起社会各界关注。
作者在全面介绍国内外自闭症诊治研究成果和现状的同时，引了国内外众多的自闭症经典案例，并结
合心理门诊实践，对如何确诊闭症、怎样治疗自闭症，以及自闭症患者的一些日常生活对策等内容了
详细说明。
语言通俗易懂，内容丰富实用，可供广大自闭症患者的长及其亲属阅读，也可供广大自闭症诊疗工作
者、社区工作者参考。
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作者简介

徐光兴，男，上海人。
1989年出围专攻临床心理学、精神分析、心理咨询和诊断的技术，获心理学和教育学博士学位。
1998年作为海外高层次留学人才引进回国。
现为华东师范大学心理学系教授、博士生导师，中国心理学会学校心理学专业委员会委员，教育部全
国中小学心理健康教育委员
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告二、发现自闭症的两位先驱者　卡勒和自闭症研究的“金字塔”　阿斯贝格和《自闭的精神病质儿
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表CARS　自闭症与非自闭症的鉴别诊断七、有没有治愈的方法　自闭症治疗的局限　制定个别化教
育辅导方案　确立日常生活疗法　应用游戏疗法　奇妙的听觉疗法 　精神统合疗法　从自闭症患儿到
教授、博士 八、长大以后怎么样　卡勒的11个经典案例及追踪调查　自闭症患者的书信和自传 　自闭
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编辑推荐

　　你看过美国电影《雨人》吗？
看过的人一定都知道什么是自闭症。
但是，这一病症产生的原因和症状的发展经过，仍然披着神秘的面纱。
现在就让本书来为你揭开“雨人”世界的重重迷雾，展现匪夷所思的精彩案例。
这是儿童自闭症诊断治疗的扛鼎之作，也是特殊教育学探索研究的崭新指南。
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