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内容概要

本书是一部旅游保健的科普读物，以通俗风趣的语言。
深入浅出的文字，从100多个方面介绍了不同人群在不同季节的各类旅游中的保健问题，是旅游者增强
自我保健能力、预防旅途疾病、医治小伤小病以及遇到意外伤害、突发疾病等开展自救互救的良师益
友。
 　　本书的特点是看得懂，学得会，用得上。
它不仅适合广大旅游者阅读，也是旅行社向游客进行卫生保健宣传、健康教育的好教材。
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