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内容概要

《一百天学中医诊断》是一本雅俗共赏、医生病人咸宜的中医学基础著作，力求以深入浅出、通俗易
懂的文字，重点介绍中医诊察疾病的方法。
　　本书以中医基础理论为依据，介绍了中医的“四诊”、“八纲”、7种辨证方法、21种常见症状的
鉴别诊断、辨证和病案，以及辨证论治在30种常见疾病中的实际应用。
书末附方剂索引，以便读者查阅。
　　为了贯彻这套丛书的统一性，本书采用每天学习一小时，每周学习六天，共十四周学完的方法。
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章节摘录

　　肝位于右胁下，胆附于肝，肝胆经脉互相络属为表里关系。
肝主疏泄，即肝对全身气机、情志、胆汁的分泌和排泄，脾胃的消化以及血和津液的运行、输布具有
调节功能。
此外，女子的排卵和月经来潮、男子的排精，也与肝主疏泄功能密切有关。
肝又主藏血，即肝具有贮藏血液和调节血量的生理功能。
肝在体为筋，开窍于目，其华在爪。
　　胆的主要功能为贮藏和排泄胆汁，有助于饮食物的消化，并与人的情志活动有关。
胆贮藏和排泄胆汁的功能，是由肝的疏泄功能调节与控制，肝的疏泄功能正常则胆汁排泄畅达，共同
维持人体生理功能。
　　肝的病证主要表现为肝失疏泄和肝不藏血两个方面，常见胸胁胀痛或窜痛，烦躁易怒，头晕胀痛
，肢体震颤，手足抽搐或目糊，出血，月经不调，睾丸胀痛等症状，有寒热虚实之别。
胆的病变主要表现为胆汁排泄异常或情志异常，常见口苦，惊悸，失眠，黄疸等症状。
　　【肝气郁结】肝气郁结证又称肝气郁滞，是因肝的疏泄功能失常引起气机失调所致的病证。
多由精神刺激、情志抑郁或其他脏腑病证长期不愈，影响肝的疏泄功能而致。
本证以气郁、气滞等气机失调的病理为特点，常因部位不同而见不同的临床表现。
　　主要临床表现：情志抑郁，急躁易怒，喜太息，胸胁少腹胀闷或窜痛。
或自觉咽中有物吐之不出，咽之不下，俗称“梅核气”。
或颈部瘿瘤，腹部瘢瘕。
妇女乳房作胀结块，月经失调，痛经，闭经，脉弦。
　　病机分析：本证是肝失疏泄、气机失调所致的病证，与精神因素密切相关。
若精神刺激，情绪不畅，气机郁滞，常表现为情志的改变，如情志抑郁，急躁易怒，喜太息等。
肝经分布于两胁及少腹，肝经气滞，气机不畅，则表现为胸胁少腹胀闷或窜痛；气机不畅久郁生痰，
痰随气逆上行，郁于咽部则成梅核气，积于颈部则成瘿瘤，停于腹部则为癥瘕；气病及血，血行不畅
，冲任失调则见乳房作胀，结块，月经失调，痛经，闭经等。
弦脉为肝病之主脉。
　　肝气郁结证是肝的常见证候，若肝气郁结气机失调日久不愈，可气郁化火成为肝火上炎证，若肝
气郁结横逆犯脾又可出现肝气犯脾证，若气机不畅影响血的运行又可变为气滞血瘀证等。
　　相似证候的辨别：肝气郁结常因气郁化火而成肝火上炎证。
本证以气郁、气滞、情志改变为主，肝火上炎则以化火见热象为主。
　　辨证注意点：本证是由于精神刺激，情志抑郁，肝的疏泄功能异常而出现的病证。
临床辨证当注意与本病密切相关的精神刺激等外因，临床表现以气郁、气滞、情志改变为主，证情的
轻重变化与情志变化有关。
　　【肝火上炎】肝火上炎证是由于肝气郁结，郁而化火，肝经气火上逆所致的病证。
临床以气火上逆热象明显为特征。
常因肝气郁结日久，或过食辛温之品，或湿热内蕴化火上逆所致。
　　主要临床表现：头晕胀痛，耳鸣，面红，目赤肿痛，急躁易怒，心烦不眠或多梦，口苦口干，便
秘，尿短黄，或胁肋灼痛，衄血吐血，妇女月经量多、超前，舌红苔黄，脉弦数。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《一百天学中医诊断》为中医百日通丛书中的一册，丛书销量36万册。
《一百天学中医诊断》力求用深入浅出、通俗易懂的文字，介绍中医诊察疾病的方法——中医诊断学
。
希望通过《一百天学中医诊断》的学习和实践，使读者能够运用中医基础理论诊察疾病，治疗疾病。
《一百天学中医诊断》按每天学习一小节内容来安排，若干天完成一个单元，共十四周，约一百天。
每周学习六天，前三周学习中医诊断学概说及四诊八纲；用五周左右时间学习中医的辨证方法；二周
左右时间学习常见症状的鉴别诊断，四周左右的时间学习常见病(以西医病名为主)的中医辨证论治。
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