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内容概要

　　本书主要介绍了一些常见疼痛性疾病的防治方法或措施。
其中，对一些简单的、易于操作的治疗方法进行了重点介绍，如中西药物内服外用、饮食疗法等。
在介绍治疗方法的同时，还对这些疼痛性疾病的预防和调护进行了详细介绍。
内容全面，文字通俗易懂，适合疼痛患者或其家属阅读，对参与疼痛治疗工作的各级医护人员也具有
参考价值。
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一、揭开疼痛的面纱什么是疼痛疼痛的病理生理特点疼痛的功与过疼痛的种类有哪些如何描述疼痛症
状影响疼痛的因素需要注意的疼痛信号二、头面部疼痛偏头痛三叉神经痛颞颌关节紊乱综合征麦粒肿
化脓性中耳炎流行性腮腺炎急性扁桃体炎口腔溃疡咽炎龋病牙龈（周）炎三、颈肩胸背及上肢疼痛颈
椎病落枕肋间神经痛肋软骨炎乳房囊性增生病肩周炎网球肘四、腹腔内脏疼痛消化性溃疡胆囊炎胆石
症泌尿系结石前列腺炎痛经痔疮肛裂五、腰骶部疼痛六、臀及腿部疼痛七、慢性关节疼痛八、其他疼
痛
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