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内容概要

《一百天学开中药方》是以“方证相应”为依据，指导读者开中药方。
本书则以“药证相应”为原则，着重介绍中药的解表、清热、泻下、祛湿、利水、温里、理气、活血
、止血、消食、化痰止咳平喘、安神、平肝、开窍、补益、收敛、驱虫等类药物中常用中药的功效、
品质、主治病证、用法用量，每药后附有药性歌和若干简便方，以便理解和掌握中药的实际应用。
书末附有药名索引，方便读者查阅。
    为了贯彻这套丛书的统一性，本书采用每天学习一小节，每周学习六天，共十四周学完的方法。
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