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内容概要

　　《新教材物理辅导与训练(8年级第2学期用)》最新修订的课程标准和物理新教材为依据，内容紧
密配合上海二期课改新教材，旨在帮助学生克服学习上的困难，提高学科素养。
《新教材物理辅导与训练(8年级第2学期用)》是供八年级学生使用的分册，根据新教材内容按章节编
写，每节分设“基础训练”“知识要点”“学习指导”“学习应用”“阅读提高”；再以章为单位设
置本章测试；另外，书中还提供了期中、期末测试。
　　《新教材物理辅导与训练(8年级第2学期用)》既为学生学习没置了同步辅导，也为学生知识的巩
固、提高提供一定的学习资料，更为提高学生的学习能力起到一定的辅导与训练的作用。
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章节摘录

　　难道有什么科学道理吗？
　　如果我们仔细分析一下就会发现，把重物顶在头上走路，确实比手提肩挑更省力、更科学些。
　　人走路时，要消耗能量，消耗的能量越多，人就感到越吃力，消耗的能量越少，人就感到越轻松
，人走路时消耗的能量主要用在两个方面：一是克服身体的各个活动部分之间的摩擦；另一个则用于
克服重力做功，在平地上走路，也、要克服重力做功吗？
是的，因为身体重心会随着人的行走而上下移动，用手提着重物时，重物的重心也会跟着上下移，动
，而且移动的高度与人体重心上下移动的高度几乎是一样的，重心上升时，就要克服重力做功；重心
下降时，这部分能量又被转化为脚与地面相碰时产生的声能和热能，因此，人提着重物走路，就必须
消耗一部分能量来克服人和重物的重力而做功，如果把重物放在头上，由于人的脊柱具有弹性，重物
就像压在一根弹簧上，人行走时，重物的起伏较小，用于克服重物的重力所做的功就少，人消耗的能
量也相应减少，因此，人就感到轻松。
　　有人做过一项有趣的实验，分别测试人头顶重物走路和手提重物走路时的耗氧量，实验结果表明
：手提重物时的耗氧量比头顶重物时的耗氧量多得多，耗氧量越多，说明人体消耗的能量也越多，由
此可知，用头顶重物还蛮有科学道理的呢！
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