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前言

以前，人们把3岁以下婴幼儿的生长发育，单纯理解为身体的发育，因而在营养保健方面呵护有加。
随着早期教育各种知识的普及，人们逐渐了解0-3岁也是孩子智力发育的关键时期，这个时期是孩子大
脑和智力发展最为迅速的时期。
于是对婴幼儿的智力开发开始被全社会所关注，各种早期智力开发的图书、玩具、音像等资料充斥市
场、涌进家庭。
孩子还没出世，年轻的父母们就开始对宝宝进行胎教；出生后更是唐诗、宋词、音乐、舞蹈、数学、
外语等全方位开发，多形式灌输，这样做的效果是显而易见的。
大家都说，现在的孩子真聪明，懂的东西真多。
然而，人们又开始发现，孩子懂的知识是越来越多了，但坏脾气、坏习惯、坏毛病也越来越多了，有
骄横无理的，有孤僻冷漠的，还有胆小自闭的。
孩子越来越难以与人交往，大人的教育也越来越难以奏效。
而且一些小时候看起来很聪明的孩子，长大以后却并没有大人们所期望的那样成功。
问题出在哪里呢？
这就是本书要探讨和回答的问题。
人的一生是否能有所成就，不仅取决于其智力因素即智商水平，还取决于除智商以外的一些非智力因
素，特别是在情感、意志、情绪、耐受挫折、适应环境等方面的品质，心理学家们把这些称为情商。
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内容概要

　　人的一生能否有所成就，很大程度取决于情商的高低，而0～3岁幼儿阶段正是培养孩子良好意志
品格等情商因素的最佳时期。
 《0-3岁幼儿情商发展与培养》向广大家长系统介绍了婴幼儿情商培养的理论知识，更在此基础上推
出针对0～3岁幼儿情商发展所采用的不同原则、方法和游戏等，并解答了家长在实际操作中常会碰到
的疑问。
 抓住0～3岁幼儿情商培养的黄金时期，试着运用《0-3岁幼儿情商发展与培养》介绍的方法，定会有
助于您取得婴幼儿教育的成功。
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书籍目录

前言发展篇一、情商与智商对人生的影响100％的成功：20％的智商(IQ)+80％的情商(EQ)智商(IQ)—
—聪明的源泉情商(EQ)——成功的基石情商比智商更重要二、0～3岁幼儿情商发展的特点自我意识迅
速萌芽独立性逐步形成主观意志开始出现个性特征初步显现三、0～3岁幼儿情感发展中的关键0～1个
月2～3个月4～6个月7～9个月10～12个月13～18个月19～24个月25～30个月31～36个月培养篇一、0～3
岁幼儿情商培养的意义二、0～3岁幼儿必须重点培养的几种情商依恋感安全感信任感自制力同情心自
信心好奇心独立性亲和力三、0～3岁幼儿情商培养的基本原则保教结合原则快乐至上原则顺其自然原
则重视个性原则游戏为主原则四、0～3岁幼儿情商培养的基本方法赏识教育法行为训练法环境熏陶法
榜样示范法自然后果法挫折教育法延迟满足法婴儿抚触法五、0～3岁幼儿情商培养与游戏新生儿2个
月3个月4个月5个月6～7个月8～9个月10～12个月13～15个月16～18个月19～24个月25～30个月31～36个
月六、0～3岁幼儿情商培养释疑与解惑宝宝为什么总哭闹孩子哭闹怎么办幼儿总爱吃奶不吃饭怎么办
宝宝挑食怎么办幼儿吮吸手指需要纠正吗为什么2～3岁的孩子喜欢说“不”，爱与家长闹别扭?如何对
待这一时期的孩子孩子太任性怎么办孩子“人来疯”是怎么回事孩子胆小怎么办孩子不肯上托儿所怎
么办孩子孤僻、不合群怎么办孩子太粘人怎么办孩子为什么总喜欢咬人孩子不讲文明礼貌怎么办孩子
老是破坏东西怎么办宝宝“说谎”怎么办怎样培养有快乐性格的孩子七、国外0～3岁幼儿情商培养的
现状与方向重视情感能力的培养重视亲子感情的互动重视独立人格的塑造重视传统文化的熏陶重视诚
信品德的培育重视吃苦精神的锻炼重视创新智慧的启迪后记
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章节摘录

在科学上给智力下定义是个非常复杂的问题，有关智力的定义达一百四五十种之多，1921年美国《教
育心理学》杂志邀请了当时17位知名的心理学家，请他们每人为智力作出一个定义，已期集思广益，
一锤定音。
然而事与愿违，他们各抒己见，结果在对智力的看法上有很大的分歧。
至今国内外心理学界对智力的本质仍是众说纷纭，概括起来有以下几类意见。
（1）认为智力是学习的潜能。
如杜尔邦和考尔菲把智力看成容易并迅速地学习知识的能力。
（2）认为智力是对新环境的适应能力。
如斯特恩提出智力是指个体有意识地以所谓活动来适应新环境的一种潜力。
（3）认为智力是抽象思维能力。
如推孟将智力定义为在解决问题时运用语言和符号等抽象表征的思维能力。
（4）认为智力是一种集合或综合的能力。
如韦克斯勒认为智力是个体有目的地行动，合理地思考，有效地适应环境的综合能力。
（5）认为智力是一般能力，是人们认识性活动所必需的心理条件的总和。
前苏联心理学家把智力看成是一般能力或一般能力中的认识能力。
（6）认为智力是智力测验所要测量的特质。
阿特金森等人在《心理学导论》第10版中给智力下的第一个定义就是“标准的智力测验所要测量的特
质。
”我国较早接受了前苏联的智力理论，把智力看作是人们在获得知识和运用知识解决实际问题时所必
备的心理条件或特征。
又称一般能力或认识能力。
它包括人的观察能力、记忆能力、想象能力、理解能力、创造能力等，核心是人的思维能力。
智力既受遗传控制，又受环境的影响。
父母智力高，子女智力往往偏高；父母智力有缺陷，子女智力发育就可能不完全。
利用双生子法对122对单卵双生儿（自幼分居两地，生活环境、教育条件均不同）的调查研究发现，他
们的智力才能相当接近，这充分证明智力有其遗传基础。
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后记

在工作之余断断续续总算编写完了这本书。
有几次甚至想半途而废，但想到0-3岁婴幼儿身心的发展对于他们一生而言是那么的重要，想到这个年
龄段孩子的教育特别是情商教育还没有引起家长们足够的重视，想到这些花一般的孩子是家庭的希望
、祖国的未来，就有一股力量推动着我，使我不得不一次次回到电脑面前，把我学到的、想到的、看
到的知识和经验告诉大家。
江苏省泰兴市市级机关幼儿园韩小英园长参加了“0-3岁幼儿情商培养与游戏”的写作；祝光先生在百
忙中对本书进行了修改和润色；在本书编辑和出版过程中还得到了上海科学技术出版社有关领导尤其
是周星娣老师的大力支持，在此一并表示感谢！
另外在写作的过程中参阅了不少专家学者们的书籍资料，由于时间和条件有限没有能一一列出，在此
表示由衷的歉意和感谢。
但愿这本书能对家长们有所启发。
祝愿普天之下的小宝宝们健康快乐、茁壮成长。
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编辑推荐

《0-3岁幼儿情商发展与培养》是由上海科学技术出版社出版的。
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