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内容概要

　　1岁以后孩子就完全断了母乳，人体生长发育所需营养素必须从食物中获得，所以合理安排饮食
、保证营养素的均衡全面就非常重要，因此，本书健康指南部分重点介绍食物营养及合理喂养，同时
也介绍了该年龄段常见的生理现象和易出现的问题。
心理发展部分则介绍了该年龄段孩子的心理发展特点和规律，怎样因势利导培养孩子等。
本书内容丰富、实用性强，可供广大婴幼儿家长参考。
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